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           ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တ ီ

နတအ်မိေ်တာင်ေကျးရ�ာ၊ ပေုလာမိနယ ်

 
(စိုကပ်ျိးေရး၊ေမွးြမေရးင့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကးီဌာန၊ 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာနက ကညီူေရးဆွဲသည်) 

၂၀၁၇ ှစ်၊  မတ် လ 
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မာတကိာ 

စ် အေကာင်းအရာ စာမျက်�ှ 

 စကားချးီ  

 နတ်အမ်ိေထာင်ေကျးရ�ာ သယဇံာတြပေြမပုံ၊ ပုေလာမိနယ်  

၁။ တညေ်နရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား  

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား  

၃။ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန  

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

 (က) သီးံှ စုိကပ်ျိးေရး  

 (ခ)  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း  

 (ဂ)  ငါးလပ်ုငန်း  

 (ဃ)  စုိကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လပ်ုငန်းများ  

 (င) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ  

၅။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ  

 (က)  ေကျးလက ်သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး  

 (ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး  

 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယေ်ရး  

၆။ ပညာေရး  

၇။ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် သန်ရင်ှးေရး  

၈။ ေဘး�ရာယမ်ျားှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသိမ်းေရး  

၉။ ကျား-မ ေရးရာ ကစိရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်  အဆုိြပ စီမံချကလ်ပ်ုငန်းများ  
   

ေန�ကဆ်ကတဲွ်  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီဝင်များ စာရင်း  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၃) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာ တညေ်ဆာကမ် အေြခြပဇယား  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၁)  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၅) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၂)  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၆) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၃)  
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စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းသည် ကု်ပတ်ို ေကျးရ�ာ၏ လူထုအများစုေပါင်းပါဝင် 

ေရးဆွဲထားသည့် ၂၀၁၆/၂၀၁၇ ဘာေရးှစ်မ ှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခှုစ်အထိ (၅) ှစ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရ�က်မည့် ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမကိံန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတက်ွ လုိအပေ်သာနည်းပညာများ 

ပံ့ပိုးေပးေသာ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များှင့် အ�ကံ�ာဏ်များကုိ တက်တက်ကွကွ ပံ့ပိုးေပးေသာ 

ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမး်များ ကုိလည်း 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာတင်ွ ကု်ပတ်ိုကုိယ်တိုင် ရပရ်�ာလုပင်န်းများကုိ စီစ်ချမတှ ်ေဆာင် 

ရ�က်ခဲ့ကေသာလ်ည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမး် 

များှင့် လုပထုံ်းလုပန်ည်းများကုိ မသခိဲ့ကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ ပးူေပါင်းေဆာင် 

ရ�က်နည်းကုိ အသံုးြပ၍ ကု်ပတ်ို အချင်းချင်းတိုင်ပင် ေဆးွေွးညိိင်း အေြဖရာှကရာတွင် 

သင်တန်းလုပေ်ဆာင် ေပးုံသာမက နည်းေပးလမး်ြပ ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမး်များက စီစ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤ 

လုပင်န်း စ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းေရးဆွဲရာတင်ွ ကိန်း ဂဏန်း 

ှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏ အေရးပါမကုိ သရိှိုံသာမက ေကျးရ�ာအုပစု် အုပခ်ျပ ်

ေရးမှးုံး က့ဲသိုေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိုိင်ေသာ ေနရာများမလှည်း ေကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် ထပမ်လုိံအပေ်သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက် အလက်များှင့် နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမတိုကုိ မိနယ် အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ ရယူရန်လုိအပေ်ကာင်း ကုိလည်း ေကာင်းစွာ 

သရိှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစီအစ်ကုိ ထပမ်ရံရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 

ထပြ်ဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမည်မာှ ေသချာပါသည်။ ဤလုပင်န်းသည် ဆက်လက် 

လုပေ်ဆာင်ရမည့်လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်န်းေဆာင်ရ�က်ေနမ တစ်ဝက်ခန်အေရာက်တင်ွ 

လုပင်န်း တိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပး ေရ�းချယ်မများှင့် 

လုပင်န်းအစီ အစ်များကုိ မေူဘာင်အတင်ွး ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပေ်ဆာင် 

သာွးရပါမည်။  

  ဤဖွံဖိးေရးအစီအစ်တင်ွ ေဖာြ်ပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစည်းေဆာင် 

ရ�က်ုိင် ရန်အတက်ွ ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တင်ွလည်း အေထွေထွ 
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အုပခ်ျပ ် ေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာန အသးီသးီတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများရရှိုိင်မည်ဟ ု ကု်ပတ်ို ေမာလ်င့်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေန�င်တင်ွလည်း ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတမ် အေြခအေနများကုိ 

ဆန်းစစ်သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲြဖတရ်န်အတက်ွ ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိုိင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း ယုံ 

ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်မည့်ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ၊ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ၊ ေကျးရ�ာ 

ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား၊ ှစ်စ် ဦးစားေပးစီမခံျက် အဆိုြပလာ 

စသည် တိုကုိ အဓိကထား ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

 

 

၂၀၁၇ခှုစ်၊   မတ် လ 

 

 

 
         

 

                 ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တ ီ

            နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ 

                       ပေုလာမိနယ် 
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နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု၊ ပေုလာမိနယ် 

 

ရာသခီင်ွြပ ြပကဒန်ိ 
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ဥစာဓနအဆင့် သတမ်တှခ်ျက် 
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၁။      တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာသည် ပေုလာကုန်းေကျးရ�ာအုပစု်၊ ပေုလာမိနယ်တင်ွ 

ပါဝင်ပါသည်။ ေြမာက်လတီတဒွ ်၁၃ဒဂီရ ီ၀၃မနိစ် ၀၉စကနှ်င့် အေရှေလာင် ဂျတီဒွ ်၉၈ဒဂီရီ 

၄၇မနိစ်၊ ၁၅စကန ် ကားတင်ွတည်ရှိပးီ အေရှဘက်တင်ွ ပေုလာကုန်းေကျးရ�ာ၊ 

၊အေန�က်ဘက်တင်ွ ရမှး်ဒတွေ်ကျးရ�ာအုပစု် ၊ေတာင်ဘက် တင်ွ ပေုလာဖျားေကျးရ�ာအုပစု်၊ 

ေြမာက်ဘက်တင်ွ ထမင်းမစားေကျးရ�ာအုပစု်တိုှင့် ထိစပလ်က်ရှိပးီ အေရှမ ှ အေန�က်သို 

(၇.၆၀)မိုင်ှင့် ေတာင်မ ှေြမာက်သို (၅.၈၅)မိုင် ရည်ှလျားပါသည်။ 

  

၂။     ရာသဦတှုင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာအုပစု်သည် ေတာင်ကုန်းေတာင်တန်းများ ေပါများေသာ 

ေဒသြဖစ်ပးီ ေြမြပနလွ်င်ြပင်ှင့် ြမစ်ချာင်းများရှိပါသည်။ နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာသည် 

ပေူွးစွတစုိ်ေသာ ရာသဦတရုှိပးီ၊ အြမင့်ဆံုးပခူျန်ိ (၉၀)ဒဂီရစီင်တဂီရတိှ်င့် အနိမ့်ဆံုး 

အပခူျန်ိမာှ(၇၀)ဒဂီရစီင်တဂီရတိြ်ဖစ်ပါသည်။ မေိကျာင်း သိုက်ေကျးရ�ာ၏ အြမင့်ဆံုးမိုး 

ေရချန်ိမာှ(၁၉၅)လက်မြဖစ်ပးီ၊ အနိမ့်ဆံုးမိုးေရချန်ိမာှ(၉၅)လက်မ ြဖစ်ပါသည်။မေိကျာင်း 

သိုက်ေကျးရ�ာတင်ွ ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝ အရင်း အြမစ်များ မထွက်ရှိဘဲ 

အေြခခအံေဆာက်အဦများအတက်ွ လုိအပေ်သာ သ၊ဲ ေကျာက်ှင့် ေကျာက်စရစ်များအား 

အနည်းငယ်ထွက်ရှိပါသည်။ ေတာတရိစ�ာန်မျိးစိတမ်ျား ရာှးပါး ေနပြီဖစ် ပါသည်။ သဘာဝ 

အပင်မျိး စိတမ်ျား(ကာရေဝး၊ဂျာမနီ၊ေလာက်ေသ၊သတရ်င်ကီး၊ ဖလံေတာင်ေမး၊ ဆင်တံုး 

မွယ်) စသည့်ကျန်းမာေရးအတက်ွ အေရးပါေသာ ေဆးဖက် ဝင်သည့်အပင်များ ေပါက် 

ေရာက်သည့် ေဒသ တစ်ခြုဖစ် ပါသည်။ 

၃။    ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမခံန်ခွဲမ အေြခအေန 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ အိမေ်ထာင်စုေပါင်း (၂၂၁) အိမရ်ှိ ပးီ လူဦးေရစုစု 

ေပါင်း (၁၂၈၈) ဦးရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဖွံဖိးမပိုင်းအေနြဖင့် တိုးတက်မ အသင့်အတင့်ရှိ 

ေသာ ေကျးရ�ာတရ�ာြဖစ်ပါသည်။ နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ၏ အုပခ်ျပမ်စီမကွံပကဲ်မတိုတင်ွ 

အမျိးသမးီ ပါဝင်ြခင်းမရှိေသာလ်ည်း ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းေဆာင်ရ�က်ရာတင်ွ အဖွဲများ 

အားလုံးစုေပါင်း၍ စည်းလုံးစွာြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ေကျာင်းအကျိးေတာေ်ဆာင် 

အဖွဲမာှလည်း ေကျာင်း၏ လုိအပ ်ချက်များှင့်ကေလးများပညာသင်ကားရာတင်ွ အခက်အခဲ 
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မရှိေစရန်အေလးထားေဆာင်ရ�က်ေနပါ သည်။ကာလာသား၊ကာလသမးီအဖွဲများသည် 

ေကျးရ�ာ၏ သာေရး၊ န�ေရး အတတူကွစုေပါင်း လုပကုိ်င်ေနကပါသည်။ မေိကျာင်းသိုက် 

ေကျးရ�ာတင်ွ ြပင်ပအဖွဲအစည်း(NGO,INGO)များ မ ှ လာေရာက်ကူညီြခင်းမရှိပါ။ 

အစုိးရဌာနဆိုင်ရာများမ ှ လမး်ပန်းဆက်သယ်ွေရးလုပင်န်းများ လာေရာက် လုပကုိ်င် 

ေပးလက်ရှိပါသည်။ 

၄။ စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမးွမ အေြခအေန 

(က)   သးီံှ စုိက်ပျိးေရး 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ စုိက်ပျိးုိင်ေသာ ေြမဧရယိာမာှ ဥယျာ်�ခေံြမ 

(၉၈၄.၅)ဧက ရှိပါသည်။ နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ ၂.၅ဧကေအာက် ဆင်းရသဲားေတာင်သ ူ

(၇.၉၄%)၊ ၂.၅ ဧကမ ှ ၅ ဧကကား ေတာင်သငူယ် (၂၉.၃၆%) ၊ ၅ ဧကမ ှ ၁၂.၅ ဧကကား 

ေတာင်သလူတ် (၃၀.၉၅%) ၊ ၁၂.၅ ဧကအထက် ေတာင်သူကီး (၁၇.၄၆%) စသည်တို 

ရှိကပးီ အဓိကအားြဖင့် ဥယျာ်�ခံ သးီံှများ ကုိ အဓိကအားထားစုိက်ပျိးကပါသည်။ 

ေြမယာမဲ့ အိမေ်ထာင် စုများသည် စုစုေပါင်း အိမေ်ထာင်စု၏ (၇.၉၄%) ခန်ရှိပါသည်။ 

မေိကျာင်းသိုက် ေကျးရ�ာတင်ွ ဥယျာ်�ခှံင့်ရာဘာကုိ ဦးစားေပး စုိက်ပျိး လုပကုိ်င်ကပးီ 

အဆိုပါ လုပင်န်းများတင်ွ ေနစားလုပ ်သား များ၊ အေစးြခစ်လုပသ်ားများအြဖစ် လုပကုိ်င်ေန 

ကသည့် အိမေ်ထာင်စုများ လည်းရှိက ပါသည်။  

(ခ)  ေမးွြမေရးှင့် ငါးလုပင်န်း 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ က၊ဲွ�း၊ဝက် တိုအား တစ်ပိုင်တစ်ုိင် သာေမးွြမကပါ 

သည်။  ဆတိေ်မးွြမေရးမာှ တစ်အိမ ် ေမးွြမလက်ရှိပါသည်။ြမစိမး်ေရာင်ေချးေငွြဖင့် 

ဇလားဘီးရားငါးေမးွြမသည့်အိမေ်ထာင်စု အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ တရိစ�ာန် ေမးွြမရန် 

အိမ�်ခဝံင်း အတင်ွး ေြမေနရာလုံေလာက်မ အသင့်အတင့်ရှိြခင်း၊ ေချးေငွရရှိြခင်းတိုေကာင့် 

စီးပာွးြဖစ် ေမးွြမချင်ေသာလ်ည်း ေဒသမျိးကုိသာ ေမးွြမကေသာေကာင့် ေမးွြမ 

ေရးဆိုင်ရာ နည်းစနစ်များှင့် ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ေဟာေြပာပွဲများ ြပလုပေ်ပးရန် 

လုိအပေ်နပါသည်။မေိကျာင်းသိုက်ေကျးရ�ာတင်ွ ေမးွြမေရးအတက်ွ ေဒသမျိးကုိသာ 

အသံုးြပရြခင်း၊ တရိစ�ာန်မျိးများ ဝယ်ယူရန် လမး်ခရးီ ေဝးလံြခင်း၊နည်းပညာဝန်ေဆာင်မ 

ရရှိမအားနည်းြခင်းတိုကေမးွြမေရးလုပကုိ်င်ရန် အဟန်အတားများြဖစ်ေစပါသည်။  
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(ဂ)   စုိက်ပျိးေမးွြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပင်န်းများ 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ှင့် ဥယျာ်�ခလုံပင်န်းကုိ အဓိကဦးစားေပး စုိက် 

ပျိးလုပကုိ်င်ကပးီ အဆိုပါလုပင်န်းများတင်ွ ေနစားလုပသ်ားများ၊ အေစးြခစ်လုပသ်ားများ 

အြဖစ် လုပကုိ်င်ေနကသည့် အိမေ်ထာင်စုများလည်း ရှိကပါသည်။ ေဆာက်လုပေ်ရးလုပင်န်း 

ခင်ွတင်ွ လက်သမား၊ ပန်းရ ံ အြဖစ် လုပကုိ်င်ကသည့် အိမေ်ထာင်စုများ၊ အဝတခ်ျပြ်ခင်း   

စသည့် အသက်ေမးွ ဝမး်ေကျာင်းလုပကုိ်င်သည့် အိမေ်ထာင်စုအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ပညာ 

ေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်အြဖစ် လုပကုိ်င်သည့်အိမေ်ထာင်စုများလည်းရှိပါသည်။ အေရာင်း 

အဝယ် လုပင်န်း လုပကုိ်င် သည့် အိမေ်ထာင်စု(၂၀)စုရှိပါသည်။  အြခားအသက်ေမးွ မ နည်း 

ပညာ များ တတေ်ြမာက်သည့် အိမေ်ထာင်စု နည်းပါးသြဖင့် အလုပအ်ကုိင် အခင့်ွအလမး်များ 

နည်းပါး ေသာေကာင့် တြခားြပင်ပုိင်ငံများတင်ွ သာွး ေရာက်လုပကုိ်င်သည့် ဦးေရ 

အနည်းငယ် ပိုများရြခင်း ြဖစ်ပါ သည်။ မေိကျာင်းသိုက်ေကျးရ�ာ၏ စုိက်ပျိးေမးွြမေရး 

မဟတုေ်သာ အသက်ေမးွ ဝမး်ေကျာင်းလုပင်န်း ကမး်ကျင်မ အားနည်းပါသည်။ 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ မည်သည့်ထုတကု်တမ်ထုတလု်ပမ်မရှိ ြခင်းှင့် ေစျးကွက် 

ဆိုင်ရာ ချတိဆ်က်မအားနည်းြခင်း၊အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းပညာများ လက်လှမး် မှီမ 

အားနည်း ြခင်း၊မုိိးဖလာဥယျာ်�ခလုံပင်န်းကုိသာ လုပကုိ်င်ကပါသည်။ လမး်ပန်း 

ဆက်သယ်ွေရး မေကာင်းြခင်း၊ လပစ်စ်မးီရမရှိုိင်ြခင်းှင့်နည်းပညာတန်ေဆာင်မ မရရှိြခင်း 

က ေကျးရ�ာ၏ အသက်ေမးွ ဝမး်ေကျာင်းလုပကုိ်င်ရန်   အဟန်အတားြဖစ်ေစပါသည်။ 

ထုိေကာင့် အသက် ေမးွဝမး်ေကျာင်းလုပင်န်း (အပခ်ျပ၊်အေသးစားစက်ြပင်၊ အလှြပင်၊ 

မနုလု်ပ)်သင်တန်း ြပလုပ ် ေပးြခင်းအတက်ွ နည်းပညာ ဝန်ေဆာင် မများ ရရှိရန် လုိအပ် 

ေနပါသည်။ 

 (ဃ)   ဘဏှ်င့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ယာလုပင်န်း လုပကုိ်င်သည့်အိမေ်ထာင်စု 

အနည်းငယ် သာရှိပးီ  ပံုစံ (၇) ရှိေသာလ်ည်း ေချးငှါးြခင်းမရှိပါ။ ထုိေကာင့် ပံုစံ(၇) 

ေလာက်ထားပးီြဖစ်ေသာလ်ည်း ေချးငှါး ြခင်းမရှိေသးပါ။ြမစိမး်ေရာင်ေကျးရ�ာစီမကိံန်းမှ 

ေချးေငွ ရရှိပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွ ေငွေချးေပးသ(ူ၅)ဦး ခနရ်ှိပးီ အတိုးကျပ(်၃%) 

ေပးရပါသည်။ လတတ်ေလာေငွလုိအပပ်ါက မတိေ်ဆှွင့်ေဆးွမျိးများမ ှေချးယူကပါသည်။ 
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၅။ အေြခခအံေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)   ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ၏ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကတင်ွ စက်ဘီးများ ေကျာင်းသ/ူ 

သားများ သာွးလာေရးအတက်ွ အသံုးြပ၍ ေမာေ်တာဆ်ိုင်ကယ်၊ကားတိုမာှ သာွးလာေရးှင့် 

စီးပါွးေရးကိစတင်ွ အသံုးြပကပါသည်။ ေလှ(၁)စီး၊ စက်ဘီးစီးေရမာှ (၉)စီး ၊ဆိုင်ကယ် 

(၉၄)စီး၊ သံုးဘီး(၁)စီး၊ ေမာေ်တာက်ား(၁)စီးှင့် ွ�းလှည်း(၁၂)စီးရှိပးီ ရ�ာ၏သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးတင်ွ အဓိက အသံုးြပကပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာ၏ဖွံဖိးမကုိ သံုးသပလုိ်လင် ေကျးရ�ာအေြခခံ အေဆာက်အဦး ဖွံဖိး 

မမာှလည်း အေရးပါလှေသာ အခန်းကတစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ 

ရ�ာတင်ွးလမး်(၃)လမး်ရှိပါသည်။၎င်းလမး်များမာှ ရ�ာတင်ွး လမး်(၃)လမး်အနက် ေကျးရ�ာ 

တင်ွးလမး်(၁/၀)မိုင်၊ဘုန်းကီးေကျာင်း အဝင်လမး်(၀/၁)မိုင် တိုမာှ ကွန်ကရစ်လမး်အြဖစ် 

အဆင့်ြမင့်တင်ရန် လုိအပေ်နပါသည်။ သဿုာန်သာွးလမး် (၇၀၀’)မာှ ေြမသားလမး်အြဖစ် 

ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပေ်နပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွ တရားန�ေဆာင်မရှိသြဖင့် အသုဘ 

တရားန�ရာတင်ွ ကွင်းြပင်၌ ေနဒဏ၊်မိုးဒဏတ်ိုှင့် တရားန�ေနရသြဖင့် တရားန�ေဆာင်ှင့် 

သချင်းအဝင်လမ်းြပလုပရ်န် အထူးလုိ အပ ်ေနပါသည်။ 

  

 (ခ)   ေကျးရ�ာ မးီလင်းေရး 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ (န.တ.လ)ဦးစီးဌာနမ ှ ေထာက်ပံ့ေပးေသာ ဆိုလာ 

များကုိ  အသံုးြပလက်ရှိပးီ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခ၊ုဘာေရးှစ် တင်ွေကျးလက်ဦးစီးဌာန 

မတှစ်အိမသ်ံုးဆိုလာများ တင်ြပေတာင်းခထံားပးီြဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ)   သတင်းှင့် ဆက်သယ်ွေရး 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ ဆက်သယ်ွေရးှင့် သတင်း အချက်အလက်များကုိ 

ေရဒယုိီ၊ တဗီွီ၊ ဂိလ်တစုေလာင်း တိုမသှာရရှိပါသည်။ (MPT,Telenor) ဖန်ုးတာဝါတိုင် 

ရရှိပါက အင်တာနက် ြဖင့် ြပည်တင်ွးြပည်ပသတင်းများ အချန်ိှင့်တေြပးညီရရှိ၍ ေခတမ်ီ 

ေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်လာပါမည်ဟ ု ေမာလ်င့်ပါသည်။Top Screen ဖန်ုးများရှိ ေသာ ် လည်း 

မိေပေရာက်မသှာ အသံုးြပကရပါသည်။ 
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၆။  ပညာေရး 

  နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာသည် အ.မ.ကေကျာင်းြဖစ်ပါသည်/ အလယ်တန်း ပညာေရးကုိ 

(၃)မိုင်ခန် ေဝးကွာေသာ ပေုလာကုန်းေကျာင်း၌လည်းေကာင်း၊ အထက်တန်းေကျာင်း ကုိ 

(၇)မိုင်ေဝးကွာေသာ ပေုလာမိ၌လည်းေကာင်း ပညာသင်ကားရပါသည်။ ေကျးရ�ာမ ှ

မလူတန်းေကျာင်းပးီသာွးေသာ ေကျာင်းသ/ူသားများသည် ေကျာင်းဆက်တက်ရန် 

ရ�ာှင့်လှမး်ေဝးသြဖင့် အခက်အခမဲျားရှိေနပါသြဖင့် မလွူန်ေကျာင်းအဆင့်ခင့်ွြပေပးရန် 

လုိအပေ်နပါသည်။ ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂ များ ြဖည့်တင်းေပးရန် လုိအပေ်န 

ပါသည်။ ေကျာင်း�ခစံည်းုိးမာှ ကုိယ်ထူ ကုိယ်ထူစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ထားပးီြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျာင်းေသာက်သံုးေရမာှ လုံေလာက်မ ရရှိပါသည်။ အိမသ်ာ(၂)ခန်းတွဲ (၁)လုံး၊(၁)ခန်းတွဲ 

(၁)လုံးရှိပးီ ေကာင်းမန်ွမရှိပါေသးသည်။ 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ စာမတတသ် ူ (၁၂.၂၄%)ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာလူဦး 

ေရ၏ (၅၁.၅၆%) မာှ မလူတန်းအဆင့် ပညာေရးသာ ပးီေြမာက်မ ရှိကပးီ၊ အလယ် တန်း 

အဆင့်အထိ တတေ်ြမာက်သ ူ (၇.၄၈%)၊ အထက်တန်းအဆင့် တတေ်ြမာက်သ ူ (၁.၇၆%)၊ 

တကသိုလ်/ ေကာလိပ ် အဆင့်ရှိသဦူးေရမာှလည်း(၁.၄၉%) အထိ ရှိပးီ အတန်းပညာ 

တတေ်ြမာက်မ တိုးတက် လာေသာေကာင့် အန�ဂတက်ာလ ေကျးရ�ာဖွံဖိး ေရးလုပင်န်း 

များတင်ွ လူစွမး်အားအရင်းအြမစ် ေကာင်းများ ြဖစ်လာ ကပါမည်။ 

၇။  ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန်ရင်ှးေရး 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာရှိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းတင်ွ သာွးဖါွး ဆရာမ 

မာှ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်များအတက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊ ကေလးသငူယ် ကာကွယ် 

ေဆးတိုက်ေကးြခင်း၊အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးေပးြခင်းှင့် အာဟာရ ပညာ ေပး 

အစီအစ်များ ြပလုပေ်ပးြခင်းစသည်တိုကုိ လုပေ်ဆာင်ေပးေလ့ရှိပါသည်။ 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာရှိ ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းတင်ွ သားဖါွးဆရာမ(၁)ဦးှင့် 

ကီးကပ(်၁)ဦးရှိပါသည်။ ထိခိုက်န�တရအနည်းငယ်ြဖစ်ပါက ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းတင်ွ 

ြပသ၍ ဆိုးဝါးေသာေရာဂါြဖစ်ပါက ပေုလာေဆးုံးကီးသို သာွးေရာက်ကုသကပါသည်။ 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ ေချာင်းေရှင့် စိမ့်စမး်ေရ ရရှိပါသြဖင့် ေကျးရ�ာတင်ွ 

ေရလုံေလာက်မရှိပါသည်။နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ ယင်လုံအိမသ်ာသံုးစဲွေသာ အိမ ်
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ေထာင်စု (၁၁၉)အိမရ်ှိပးီ ကျန်အိမေ်ထာင်စုများမာှ ယင်လုံအိမသ်ာတည်ေဆာက်ရာတင်ွ 

ေြမေနရာ လုံေလာက်စွာမရှိြခင်းေကာင့် အိမသ်ာများ မတည်ေဆာက်ကပါ။ 

၈။  ေဘး�ရာယ်များှင့် သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိန်းသမိး်ေရး 

 နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာမ ှ စုိက်ပျိးေြမအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ သိုေသာလ်ည်း ကွက်၊ 

ေတာရ�ှ့်တိုက ှစ်စ်ှစ်တိုင်းဝင်ေရာက်ဖျက်ဆးီကပါသည်။ စုိက်ပျိးေရးှင့် ေသာက်သံုး 

ေရက လုံေလာက်မရှိပါသည်။အပင်မျိးစိတမ်ျား၊ငါးမျိးကဲွများ အြခားတရိစိ�ာန် မျိးကဲွများ 

တိုက ေရ:ယခင်ကထက် တြဖည်းြဖည်းနည်းပါးလာသည်ကုိ ြမင်ေတွရပါသည်။ စွနပ်စ် 

ပစည်းများကုိ မးီိြခင်း၊သစ်ပင်ရင်းဖံုးြခင်း အေလ့အကျင့်များကုိ တစ်ရ�ာလုံး လုပေ်ဆာင် 

ကပါသည်။ 

၉။  ကျား-မ ေရးရာကိစရပဆ်ိုင်ရာ 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ စီမခံန်ခွဲမအပိုင်းတင်ွ အမျိးသမးီများ ပါဝင်မ အားနည်း 

ေသာလ်ည်း ေကျးရ�ာဖွံဖိးမ လုပေ်ဆာင်သည့် လုပင်န်းများတင်ွ အမျိးသမးီများ တက်ကွ စွာ 

ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ေနေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရ ပါသည်။ အမျိးသမးီ အကမး်ဖက်မများ 

မရှိေသာလ်ည်း အကမး်ဖက်မများတင်ွ ကာကွယ်ရမည့် တရားနည်းဥပေဒဆိုင်ရာ အသပိညာ 

များ အားနည်းကပါသြဖင့် ေဟာေြပာပွဲများ ြပလုပေ်ပးရန် လုိအပေ်နပါသည်။ 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာတင်ွ အပန်းေြဖအန�းယူရန်အတက်ွ ေနရာမရှိ ေသာေကာင့် 

အားကစား ကွင်းများ ြပြပင်ရန် အားပစည်းများ ဝယ်ယူြဖည့်တင်းရန် လုိအပေ်နပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတင်ွ စာကည့်တိုက်မရှိသြဖင့် လူငယ်များမာှလည်း စာဖတြ်ခင်းတင်ွ အားနည်းေန 

ေသာေကာင့် စာေပေဟာေြပာပွဲများ အခါအားေလျာစွ်ာ လုိအပေ်နပါသည်။လူငယ်များသည် 

ကာလ သား၊ကာလသမးီ အဖွဲများ ဖွဲစည်း ကာ ေကျးရ�ာ၏ သာေရးန�ေရး ၊ေကျးရ�ာ 

ဖွံဖိးေရး၊ ဘာသာေရး၊ပရဟတိလုပင်န်း များတင်ွ တစ်တပတ်စ်အား ပါဝင်ေဆာင် 

ရ�က်ေနသည်ကုိေတွရှိရပါသည်။
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၁၀။   နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာအုပစု်၊ နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်း ဦးစားေပး စီမခံျက်လုပင်န်းများ 

စ ် က ကခွဲ စီမံချကှ်င့်လပ်ုငနး်စမ်ျား ဦးစားေပးအဆင့် 

၁ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက ်လမ်း၊ ရ�ာချင်းဆကလ်မ်း၊ 

တတံား ေဆာကလု်ပ်ြခင်း 
သုဿနလ်မ်း (၇၀၀'  x၁၂'x  ၆")အား ေြမသားလမ်းသုိ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း ပထမ 

၂ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက ်လမ်း၊ ရ�ာချင်းဆကလ်မ်း၊ 

တတံား ေဆာကလု်ပ်ြခင်း 
ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်း (၁) မုိင်အား ကွနက်ရစလ်မ်းသုိ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း ဒုတယိ 

၃ လူငယ်ှင့်အားကစား 
အားကစားင့်ှ ကာယပညာ ရပ် ဆိုင်ရာ၊ 

အားကစားကွင်း၊ အားကစား ပစည်း 
အားကစားကွင်းြပြပင်ရန်င့်ှ အားကစားပစည်းများ ြဖည့်တင်းြခင်း  

၄ ပညာေရး အေြခခ ံပညာေရး ဆိုင်ရာ မူလွနေ်ကျာင်းအဆင့် ခွင့်ြပရန် တင်ြပထားပီး 

၅ ပညာေရး အေြခခ ံပညာေရး ဆိုင်ရာ ေကျာင်းသုံး ပရေိဘာဂများ ဝယ်ယူြဖည့်တင်းြခင်း  

၆ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက ်လမ်း၊ ရ�ာချင်းဆကလ်မ်း၊ 

တတံား ေဆာကလု်ပ်ြခင်း 
ဘနုး်ကီးေကျာင်းလမ်း (၁) ဖာလုံအား ကွနက်ရစ်လမ်းသုိ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း  

၇ လူငယ်ှင့်အားကစား 
လူငယ်အရည်အေသွးင့်ှစမ်ွးေဆာင် 

ရည်ဖံွဖိးေစေရး 
စာေပေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ြခင်း  

၈ 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း

ေမွးြမေရးေဆးပညာ 
ေမွးြမေရးနည်းပညာ 

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ နည်းစနစမ်ျားင့်ှ ေရာဂါကာကယ်ွေရးဆိုင်ရာ  

ေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ေပးြခင်း 
 

၉ လူငယ်ှင့်အားကစား 
စမံီခန်ခွဲမင့်ှစမ်ွးေဆာင် 

ရည်ဖံွဖိးေစေရး 

အမျိးသမီးများအား တရားဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွများ 

ြပလုပ်ြခင်း 
 

၁၀ စိုကပ်ျိးေရး စိုကပ်ျိးေရးနည်းပညာ စိုကပ်ျိးေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာေပး သင်တနး်များ ြပလုပ်ေပးြခင်း  
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ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၁) 

နတအိ်မေ်တာင်ေကျးရ�ာ၊ ပေုလာကုန်းေကျးရ�ာအုပစု်၊ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တဝီင်များစာရင်း 

စ် အမည် အဘအမည် မတှပ်ံုတင်အမတှ ် အသက် တာဝန် ဖန်ုးနံပါတ ်

၁ ဦးတင်ုိင်ဦး ဦးေငွသင် ၆/ပလန(ုိင်) ၀၇၃၀၈၁ ၃၁ န�ယက ၀၉၄၉၈၈၁၀၀၂ 

၂ ဦးစုိးချမး် ဦးအုန်းသင် ၆/ပလန(ုိင်) ၀၉၆၂၆၁ ၂၈ ဥက - 

၃ ဦးေအာင်ုိင်စုိး ဦးစုိးဝင်း ၆/ပလန(ုိင်) ၁၁၀၈၅၆ ၃၁ အတင်ွးေရးမှး - 

၄ ေဒယုလွင် ဦးသာဇုိ ၆/ပလန(ုိင်) ၀၄၃၅၆၁ ၅၇ ဘာေရးမှး - 

၅ ေဒတင်ေထွး ဦးကျင်ထွန်းလာ ၆/ပလန(ုိင်) ၀၈၂၂၇၇ ၄၇ အဖွဲဝင် - 

၆ ဦးမျိးုိင် ဦးထွန်းဝင်း ၆/ပလန(ုိင်) ၃၂၂၀၀၄ ၂၈ အဖွဲဝင် - 

၇ ေဒေမေကျာ ် ဦးချစ်ရှိန် ၆/ပလန(ုိင်) ၀၈၉၃၈၃ ၃၀ အဖွဲဝင် - 



15 
 

ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလမူစီးပွားေရး အေြခအေန 

(က)  လဦူးေရှင့်လဦူးေရဆုိင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လဦူးေရှင့် လဦူးေရဆုိင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

အသကအု်ပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၈ ၉ ၁၇ 

၁ စှမှ် ၄ စှ ်အထိ ၅စှေ်အာကက်ေလးငယ် ၄၆ ၄၂ ၈၈ 

၅ စှမှ် ၉ စှ ်အထိ မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၅၁ ၄၄ ၉၅ 

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ်အထိ အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၃၄ ၄၃ ၇၇ 

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ်အထိ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၃၀၉ ၃၂၂ ၆၃၁ 

၆၅ စှအ်ထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၁၉ ၂၈ ၄၇ 

စစုေုပါင်း ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ 

စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၂၂၁ 

ရင်းြမစ…်(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး၊ (၃) ဆယ်အိမ်စေုဆးွေးွပဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်      နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာသည် အိမေ်ထာင်စု (၁၂၆)စု ၊ လူဦးေရ (၇၃၅)ဦး 

ရှိပါသည်။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတင်ွ အလုပမ်လုပုိ်င်သည့် တစ်ှစ်ေအာက် ုိစုိအရ�ယ် 

(၂.၃၁)% ၏၊ ၅ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်(၁၁.၉၇)%၊ မလူတန်း ေကျာင်းသား အရ�ယ် (၁၀.၂၀)%၊ 

အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် (၁၀.၄၈)%၊ အလုပလု်ပုိ်င်သည့်အရ�ယ် (၅၈.၆၄)%၊ 

သက်ကီးရ�ယ်ကီးအရ�ယ် (၆.၃၉%) ရှိပါသည်။ ပျမး်မအေနြဖင့် အလုပမ်လုပ ် ုိင်သည့် 

လူဦးေရသည် တစ်ရ�ာလုံးရှိလူဦးေရ၏ (၁၆.၈၇%)သည် မှီခိုသမူျားြဖစ်ကပါသည်။ 

ပျမး်မတစ်အိမေ်ထာင်လင် (၅.၈)ဦး န်းရှိေသာေကာင့် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအတက်ွ လုပအ်ား 

အခင့်ွအလမး်တစ်ခေုပးုိင်ပါသည်။ 

(ခ)     အလပ်ုလပ်ုုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လပ်ုသားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလပ်ုငန်း အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလပ်ုငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်

အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျကကုိ် ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာတစခ်ုကုိသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ်

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုကပ်ျိးစးီပွား လုပ်ငနး်များ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်

အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျကကုိ် ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာတစခ်ုကုိသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ်

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး(ဥယျာ�်ခ)ံ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅၀ ၈၀ ၁၅၀ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၁ ၁ ၁ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမွးြမေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၅ ၃၀ ၂၀ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၆ 

ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - -  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတေ်ငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၈ 

ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၂  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၁၀ ၁၀  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၉ 

ယာ၊် စကကိ်ရယိာင့်ှ တာရည်ှခအိံမ်သုံးပစည်းများြပင်ဆင်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း   - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၂ ၃ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၁ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်

အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျကကုိ် ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာတစခ်ုကုိသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ်

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၀ ၁၅ ၅ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၂ 

ဟိုတယ် င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - -  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးင့်ှ ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် င့်ှ ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၅ 

အိမ်�ခေံြမ၊ ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းင့်ှ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၇ 

ပညာေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၇ ၇ - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၁ ၁ - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၂၀ 

အိမ်များတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများင့်ှ အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

ကျဘမ်း/ထိုင်းိုင်ငံ သွား 

ေရာက်လပ်ုကုိင်သူများ 

အလုပ်သမား/ကျပန်း 

/ရာသီအလုိက်အလုပ် 

သမား 

၁၅ ၂၄ ၆၃ 

၂၁ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများင့်ှ ကမုဏီများတင်ွ လုပ်ကုိင်သူများ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

နး်မဟတုေ်သာအ

ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်

အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျကကုိ် ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာတစခ်ုကုိသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ်

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 စစုေုပါင်း ၁၂၆ ၁၇၂ ၂၄၂  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။် ။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစ်လုပ်ကိုင်သူများ”အေရအတက်ွတင်ွ“မိသားစဝုင်လုပ်အား” ထပ်မံ 

ထည့်သွင်းေကာကယူ်ြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊ လတ၊် ြမင့်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငနး်တစခ်တုွင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟတု)် အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ် လုပ်ကုိင်လုိသူများအတွက် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရှိိုင်မအေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုကပ်ျိးေရး” က ၏ 

“ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်”တင်ွရပ်တည်ိုင်မ“ြမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငနး်တင်ွ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး် တစခ်လုုပ်ကိုင်ရန်  

အခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟ ုဆိုလုိပါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ဥယျာ�်ခလံပ်ုငန်းကိုအဓိက ဦးစားေပး စိုက် 

ပျိး အဆုိပါလပ်ုငနး်များတွင် ေနစားလပ်ုသားများ၊ အေစးြခစ် လပ်ုသား များအြဖစ် လုပ်ကိုင်ေနကသည့် 

အမ်ိေထာင်စုများလညး် ရှိကပါသည။် ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်း ခင်ွတွင် လကသ်မား၊ ပန်းရ ံ အြဖစ် 

လပ်ုကိုင်ကသည့် အမ်ိေထာင်စုများ၊ အဝတ်ချပ်ြခင်း   စသည့် အသကေ်မွး ဝမ်းေကျာင်းလပ်ုကိုင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စုအနညး်ငယရ်ှိပါသည။် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအြဖစ် လပ်ုကိုင်သည့်အမ်ိေထာင်စု 

များလညး်ရှိပါသည။် အေရာင်းအဝယ် လပ်ုငန်း လပ်ုကိုင် သည့် အမ်ိေထာင်စု(၂၀)စရုှိပါသည။်  

အြခားအသကေ်မွး မ နညး်ပညာ များ တတ်ေြမာကသ်ည့် အမ်ိေထာင်စု နညး်ပါးသြဖင့် အလပ်ုအကိုင် 

အခင့်ွအလမ်းများ နညး်ပါး ေသာေကာင့် တြခားြပင်ပိုင်ငံများတွင် သွား ေရာက်လပ်ုကိုင်သည့် ဦးေရ 

အနညး်ငယ ်ပုိများရြခင်း ြဖစပ်ါ သည။်  

(ခ-၂)  လပ်ုငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက ်အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လပ်ုငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက ်အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လပ်ုအားခန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် 
ေရတကွ်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငနး်(ေရချိ/ေရငန ်

ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား - - - - 

၄ 
သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တလု်

ပ်ေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ေနစား - - - - 
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# အလုပ်အကုိင် 
ေရတကွ်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

ထုတလု်ပ်ြခင်း 

၅ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် ေနစား - - - - 

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊လက်သမား၊ 

ပနး်ရလုံပ်ငနး် 
ေနစား ၁၅၀၀၀ − ၁၂၀၀၀ − 

၇ 
ယာ၊် စကက်ရိယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား - - - - 

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ေနစား - - - - 

၁၀ 
ဟိုတယ်င့်ှ 

စားေသာကဆ်ိုင်လုပ်ငနး် 
ေနစား - - - - 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) န�ရတီက်ွြဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (တစန်�ရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် အများအားြဖင့် ဥယျာ�်ခလံပ်ုငန်းခင်ွ တွင် 

ဝင်ေရာကလ်ပ်ုကိုင်ကျပီး လကလ်လီကက်ားေရာင်းဝယသူ် အနညး်ငယသ်ာ လပ်ုကိုင်သူများ 

ြဖစ်ကပါသည။်ကျား၊မလပ်ုအားခ ိင်းယှ်လင် ကျားလပ်ုအားခက အနညး်ငယပုိ်များပါသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျိးုိင်ေသာ ေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

လယ်ေြမ ၁၀ ေကာင်း           သင့်           ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၄၃ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာ�်ခေံြမ ၆၄၄.၅ ေကာင်း           သင့်           ည့ံ  

စှရ်ည်ှသီးှံစိုကခ်င်း ၂၇၀ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနေိတာေြမ - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျကေ်ြမ - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလွတ် ေြမလပ် - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုေုပါင်း ၉၆၇.၅  

ရင်းြမစ ် …(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးင့်ှ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
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မှတခ်ျက။်       ။ေြမလွတေ်ြမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျိးမျိး ေကာင့် 

စနွ်လွတထ်ားသည့် သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုကပ်ျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် ေြမှင့် 

ိုင်ငံေတာ်က သီးသန်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ေြမများကို ဆိုသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် မုိးစပါးကို အဓိကထားလပ်ုကိုင်ကပီး 

ေတာင်ယာစပါးလုပ်ကိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စုအနညး်ငယရ်ှိပါသည။် ထိုအြပင်ဉယျာ�်ခှံင့်စှရ်ညှ ်

လပ်ုငနး်များကို  ကိုယပုိ်င်လပ်ုကိုင်ကပါသည။် လယေ်ြမှင့် ဥယျာ�်ခေံြမများ၏ ေြမဆီလာ ထကသ်နမ်မှာ 

အသင့်အတင့် သာရှိ၍ စပါးှင့်အြခားသီးံှများထတ်ုလပ်ုမတွင် အထကွ်န်း တုိးတက် လာေစရန် 

စုိကပ်ျိးနညး် စနစ်များ၊ ေြမဆီသဇာ အဆင့်အတန်း ေကာင်းမွန်လာေစရန် လိုကန်�ရမည့် နညး်စနစမ်ျား 

ကျင့်သုံး ရန် လိုအပ်ေနပါ သည။်  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှ အနးီပတဝ်နး်ကျင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်း ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

သတင့်ှ အြခားတင်ွးထွကသ်ယံ 

ဇာတများ (ဓာတေ်ငွ၊ ေရန၊ံ 

ေကျာကမ်ျက ်စသည်။) 

များ  သင့်  နည်း    မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေကျာက၊် သဲ၊ ေကျာကစ်ရစ ်

စသည်များ 
များ  သင့်  နည်း    မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိးစတိမ်ျား 

(�ွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 
များ  သင့်  နည်း   မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝ တရိစ�ာနမ်ျိးစိတမ်ျား များ  သင့်  နည်း    မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု သစေ်တာဦးစးီဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝ အရင်းအြမစ် 

များ မထကွရ်ှိဘ ဲအေြခခအံေဆာကအ်ဦများအတွက် လိုအပ်ေသာ သဲ၊ ေကျာကှ်င့် ေကျာကစ်ရစမ်ျားအား 

အနညး်ငယထ်ကွရ်ှိပါသည။် ေတာတိရစ�ာန်မျိးစိတ်များ ရာှးပါးေနပီြဖစ ် ပါသည။် သဘာဝ အပင်မျိး 

စိတ်များ(ကာရေဝး၊ဂျာမနီ၊ေလာကေ်သ၊သတ်ရင်ကးီ၊ ဖလံေတာင်ေမး၊ ဆင်တုံးမွယ)် စသည့်ကျနး်မာ ေရး 

အတွက် အေရးပါေသာ ေဆးဖကဝ်င်သည့်အပင်များ ေပါက ်ေရာကသ်ည့် ေဒသ တစ်ခြုဖစ် ပါသည။် 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 
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အေကာင်း အရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတရ်ှိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ 
ဉယျာ(်၁၀ဧက

) 

ဉယျာ ်

(၅-၁၀)ဧက 

ဉယျာ ်

(၁-၅)ဧက 
မရှိ 

အိမ်အေြခအေန တိုက်၊သွပ်မုိး ပျေ်ထာင် ပျခ်င်း၊ဓနမုိိး သစတ်ိုင်၊ဝါး၊ဓနမုိိး 

ကနုထု်တလု်ပ်မင့်ှ 

ဆိုင်ေသာ ပုိင်ဆိုင်မ 
ြမကရ်တိစ်က ် ြမကရ်တိစ်က ် ြမကရ်တိစ်က ် မရှိ 

အဓိကစးီပွားေရး 

လုပ်ငနး် 
ေကာင်း မတ အေကးွရှိ ကျဘမ်း 

အိမ်ေထာင်စု ၂၅ အိမ်(၁၉.၈)% ၂၅အိမ်(၁၉.၈)% ၂၈အိမ်(၂၂.၂)% ၄၈အိမ်(၃၈.၁)% 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတ ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အိမ်ေတာင် ေကျးရ�ာတွင် အဆင်ေြပေသာ အမ်ိေထာင်စုမှာ (၁၉.၈%)၊ 

အလယအ်လတ်အမ်ိေထာင်စုမှာ (၁၉.၈%) ရှိပီး ကိုယပုိ်င်စုိကပ်ျိးေရးှင့် ေစျးဆုိင်လပ်ုငနး်များ 

လပ်ုကိုင်ကသည။် ၎င်းအမ်ိေထာင်စု များသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာတွင် ေငွေကး 

(သုိ) ပစညး်စသညြ်ဖင့် တစ်ဖကတ်စ်လမ်းမှ အေထာကအ်ကြူပုိင်ပါလမ့်ိမည။် မေြပလညေ်သာင့်ှ 

အလနွမ်ေြပလညေ်သာ အမ်ိေထာင်စုများသည ် လယှ်င့်သကဆုိ်င်ေသာ ရာသီအလိုက ် လပ်ုငနး်များှင့် 

ေရာဘ်ာအေစး ြခစ်သည့် လပ်ုငနး်ခင်ွများတွင် အသကေ်မွးလပ်ုငန်း လပ်ုကိုင်ကသည။် 

 

(င)  ထခိိုကလ်ယွမ် 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘ ဲ တစ်ေနလင် အနညး်ဆုံး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အမ်ိေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၁ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတက်ွ 

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်း တစခ်စုအီလုိက် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတက်ွများကို ေဖာ်ြပရန)် 

၃ လေအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
၉ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာေလာ့စား              = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ          = ___________ 

ေချးယူ                 = ____၆ _______ 

လုပ်အားခကိယူ           = ___၃________ 

၃ လင့်ှ ၆ လကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
၅ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ___________ 

အစာေလာ့စား               = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ = ___________ 

ေချးယူ                  = _______၃____ 
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အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတက်ွ 

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်း တစခ်စုအီလုိက် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတက်ွများကို ေဖာ်ြပရန)် 

လုပ်အားခကိယူ            = ____၂_______ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
၂ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား   = ___________ 

အစာေလာ့စား                  = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ   = ___________ 

ေချးယူ                    = ___၂________ 

လုပ်အားခကိယူ              = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစအီားစစတ်မ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ၏ ဥစာဓနအဆင့်(၃)ှင့်(၄)အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၏ 

(၃၀%)အား စစ်တမ်းေကာကယ်မူအရ ၎င်းအမ်ိေထာင်စုများသည် လပ်ုအားခကိယြူခင်း၊ ေချးယြူခင်း ြဖင့် 

မိသားစု အခကအ်ခမဲျားကို ေြဖရင်ှး ကပါသည။် 

(င-၂)  ကညူေီစာင့်ေရာှကမ်အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစုများ၏ထခိိုကလ်ယွမ်အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညူေီစာင့်ေရာှကမ်အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစုများ၏ထခိိုကလ်ယွမ်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာ သက်ကီးရ�ယ်အုိ  ၆၄ စှ်င့်ှအထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာ မသန်စမ်ွးသည့် ပုဂိလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် အမျိးသမီးဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စု ၁ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ် အိမ်ေထာင်စု - 

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာက ် ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့် 

ဆင်းရသဲည့် အိမ်ေထာင်စ ု
- 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်     ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင်  ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် 

အမျိးသမီးဦးေဆာင် အမ်ိေထာင်စု  (၁)ရှိေသာလ်ညး် အေရးေပကစိရပ်များတွင် တစ်ဦးင့်ှတစ်ဦး 

ဝုိင်းဝန်းကညူ ီကပါသည။် 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ် အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ် အေြခအေန 

စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၁ စားနပ်ရကိာ မဖူလုံမ ြမင့်   လတ ်   နမ့််ိ  မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းြမစ ်ရာှးပါးမ (ေြမ၊ စိုက်ပျိးေရ) ြမင့်  လတ ် နမ့််ိ  

၃ ေရကးီြခင်း ြမင့်   လတ ်  နမ့််ိ  မရှိ  

၄ မုိးေခါင်ြခင်း ြမင့်       လတ ်            နမ့််ိ           မရှိ  
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စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၅ အေအးလွနက်ြဲခင်း ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိ  

၆ မုနတ်ိုင်း ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိ  

၇ ငလျင် ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ          မရှိ  

၈ မီးေဘး ြမင့်        လတ ်            နမ့််ိ         မရှိ  

၉ ဆားငနေ်ရဝင်ေြမ ြမင့်     လတ ်             နမ့််ိ            မရှိ  

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျကယွ်င်းမ ြမင့်       လတ်            နမ့််ိ           မရှိ  

၁၁ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း ြမင့်      လတ ်             နမ့််ိ          မရှိ  

၁၂ ငှကဖ်ျားေရာဂါ ြမင့်      လတ ်            နမ့််ိ             မရှိ  

၁၃ တဘီေီရာဂါ ြမင့်       လတ ်           နမ့််ိ            မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၅ ြပည်တင်ွး ပဋပိက ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၆ တရိစ�ာန ်ကးူစကေ်ရာဂါ ကျေရာကမ် ြမင့်        လတ ်           နမ့််ိ            မရှိ  

၁၇ လူကုနက်းူြခင်း ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ေရး ခကခ်ဲ 

စသည် 
ြမင့်       လတ ်            နမ့််ိ           မရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝေဘးအ�ရာယထ်ေိရာကလ်ယွမ် 

မရှိသေလာကန်ညး်ပါးပါသည။်သုိေသာ် သစ်ေတာြပန်းတီးမကရှိေနပါသည်။ ကကန်�၊ဝကန်� 

ေရာဂါများလညး် ှစ်စြ်ဖစ်ေလရ့ှိပါသည။် 

(င-၄)  ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ် ခရံုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၁ လူငယ် ြမင့်   လတ်    နမ့််ိ   မရှိ  

၂ အမျိးသမီး ဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်ေထာင်စု ြမင့်     လတ်    နိမ့််   မရှိ  

၃ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ ြမင့်    လတ်    နမ့််ိ    မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘးဒဏ် ဆိုးရ�ားစာွ ကျေရာက်ိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ/ု ကးူစကေ်ရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတင်ွ 

ေနထုိင်သူ 

ြမင့်     လတ ်    နိမ့််   မရှိ  

၅ ြမစက်မ်းေဘး ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တင်ွ ေနထုိင်သူများ 
ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွခ်ာွေရ�ေြပာင်းခရံသူများ (IDP) ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်း ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  
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စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ ကျပနး်များ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၁ လူနည်းစလူုမျိးများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၂ ေဒသတင်ွးပဋပိက ဧရိယာတင်ွ ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွ ေနထုိင်သူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပ်သားများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၅ ေဆးစွဲသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၆ ကးူစက်ေရာဂါရိုင်ေြခရှိေသာသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေစျးေရာင်းသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၈ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၉ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

၂၀ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ ြမင့် လတ ်နိမ့််မရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်     ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် မိသားစုေဆွးမျိးအစလုိုကြ်ဖင့် 

ရ�ာတညထ်ားေသာေကာင့် စညး်လံုးညွီတ်မရှိပါသည်။ေဘးအ�ရာယ�်ကံလာပါက စေုပါင်း 

ေြဖရင်ှးကပါသည။်သုိေသာ ် မုိးတွင်းေချာင်းေရကးီမေကာင့် တချိစှမ်ျားတွင် ေချာင်းနေံဘးရှိ 

အမ်ိတချိေရးကးီမ ရှိေသာလ်ညး် ပျကစ်းီဆုံးံးမမရှိပါ။ကမ်းပိလင် အ�ရာယရ်ှိုိင်ပါသည။် 

(၂)     ေကျးရ�ာ၏ လကရ်ှိ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က)ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစညး်များ 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ 

ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်

မ 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ ေရ�းရန)် 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁  ၂   ၃ ၁၃ −  ၁၃ 

ပညာေရး    ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး  

လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၂ 
ဆယ်အိမ် 

ေခါင်း 
၁  ၂  ၃ ၁၀ ၁ ၁၁ 

ပညာေရး    ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး  

လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၃ ကာလသား ၁  ၂   ၃ ၃၀ ၄၀ ၇၀ ပညာေရး  ေငွေကး ေကာင်း  
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စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ 

ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်

မ 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ ေရ�းရန)် 
ကျား မ ေပါင်း 

ကာလသမီး ကျနး်မာေရး   ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး  

လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး 

သင့်       

ည့ံ         

၄ ေဂါပက ၁  ၂   ၃ ၉ - ၉ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး  

လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၅ 
မိဘဆရာ 

အသင်း 
၁  ၂  ၃ ၁၀ ၁ ၁၁ 

ပညာေရး    ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး   ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး  

လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

အုပ်စအုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးင့်ှ ယေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်   နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ၏ အပ်ုချပ်မစမံီကပ်ွကမဲတုိတွင်အမျိးသမီး 

ပါဝင်ြခင်းမရှိေသာလ်ညး် ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကရ်ာတွင် အဖဲွများအားလံုးစေုပါင်း၍ 

စညး်လံုးစွာြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ကပါသည။် ေကျာင်းအကျိးေတာေ်ဆာင်အဖဲွမှာလညး် ေကျာင်း၏ လိုအပ် 

ချကမ်ျားင့်ှကေလးများပညာသင်ကားရာတွင် အခကအ်ခမဲရှိေစရန်အေလးထားေဆာင်ရ�ကေ်နပါ 

သည။်ကာလာသား၊ကာလသမီးအဖဲွများသည ် ေကျးရ�ာ၏ သာေရး၊ န�ေရး အတူတကစွေုပါင်း 

လပ်ုကိုင်ေနကပါသည။် 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားှင့် 

အစအီစ ်
(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 

၁ - ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  
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စ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားှင့် 

အစအီစ ်
(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 
သာေရး/န�ေရး၊ လမူဖံွဖိးေရး  

၂ - ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး  

သာေရး/န�ေရး၊ လမူဖံွဖိးေရး  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် 

(၁)  ဘာသာေရးင့်ှပတသ်က်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ်ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊ 
Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 
Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း 
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရနပုံ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖဲွ၊ 

ကမ�ာ့ဘဏ်၊ အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစခ်၏ု ရနပုံ်ေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကို ထိေရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လုိငှာ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊ 

လမ်းနခ်ျကမ်ျားြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစးီဌာန၏ ြမစမ်ိးေရာင်  စသည်) 

တိုကို ဤဇယားတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ြပင်ပအဖဲွအစညး်(NGO,INGO)များ မှ 

လာေရာကက်ညူြီခင်းမရှိပါ။အစုိးရဌာနဆုိင်ရာများမှ လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရးလပ်ုငန်းများ လာေရာက် 

လပ်ုကိုင်ေပးလကရ်ှိပါသည။် 

(ခ)      စီးပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

(ခ-၁)  သီးံှထတ်ုလပ်ုေရး 

(၁)      စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 

ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စု 

စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ ဖံွဖိးေရးအြမင် သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၁၀          (၇.၉၄%) ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁၈         (၁၄.၂၈%) ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 
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စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ ဖံွဖိးေရးအြမင် သတမှ်တခ်ျက် 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၃၇         (၂၉.၃၆%) ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား ၃၉        (၃၀.၉၅%) ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၂၂       (၁၇.၄၆%) ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရှိအိမ်ေထာင်စ ုစစုေုပါင်း ၁၂၆     (၁၀၀%)  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတင်ွ ၂.၅ဧကေအာက် ဆင်းရသဲားေတာင်သ ူ

(၇.၉၄%)၊ ၂.၅ ဧကမ ှ ၅ ဧကကား ေတာင်သငူယ် (၂၉.၃၆%) ၊ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကား 

ေတာင်သလူတ ် (၃၀.၉၅%) ၊ ၁၂.၅ ဧကအထက် ေတာင်သူကီး (၁၇.၄၆%) စသည်တို ရှိကပးီ 

အဓိကအားြဖင့် ဥယျာ်�ခံ သးီံှများ ကုိ အဓိကအားထားစုိက်ပျိးကပါသည်။ ေြမယာမဲ့ အိမေ်ထာင် 

စုများသည် စုစုေပါင်း အိမေ်ထာင်စု၏ (၇.၉၄%) ခန်ရှိပါသည်။ မေိကျာင်းသိုက် ေကျးရ�ာတင်ွ 

ဥယျာ်�ခှံင့်ရာဘာကုိ ဦးစားေပး စုိက်ပျိး လုပကုိ်င်ကပးီ အဆိုပါ လုပင်န်းများတင်ွ ေနစားလုပ ်

သား များ၊ အေစးြခစ်လုပသ်ားများအြဖစ် လုပကုိ်င်ေနကသည့် အိမေ်ထာင်စုများ လည်းရှိက 

ပါသည်။  

(၂)   အစုိးရှင့်ပုဂလကိ ေရအရင်းအြမစမ်ျားမှ ေရသွင်းုိင်သည့်ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ေရသွင်းဧရယိာ 

စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ ရာသီအလုိက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

လုံေလာကမ် (ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၂ ေရလဲဆည် - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမံီကနိး် 
- 

တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၅ အဝီစတိင်ွး - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၆ 
လကင်င် 

ေရတင်ွး 
- 

တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ  
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၈ ေချာင်းေရ  တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 
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စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ ရာသီအလုိက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် (ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျိးေရး ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ေရအရင်းအြမစ်ရှိေသာလ်ညး် ေရသွင်းစိုက် 

ဧရယိာမရှိပါ။အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ ် လယသ်မားအနညး်စုသည ် မုိးစပါးကိုသာ စုိကပ်ျိး ကသည။် 

ထိုေကာင့် ေကျးရ�ာထကွ် ဆန်စပါး မလံုေလာကေ်သာေကာင့် နီးစပ်ရာ ေစျးဆုိင်တုိတွင် 

ဝယယ်ူကရသည။် 

(၃)  အဓိကသီးံှများှင့် အထကွ်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့် အထကွ်န်း 

သီးှံ 

စစု ု

ေပါင်း 

စိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အထွက်နး် 

သီးှံ 

စိုကပ်ျိး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစ ု

လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန်) 

အြမတ် 

ရရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပမ်း

မ 
မှ ထိ 

ကမ်ွး

သီး 

၆၄၄.

၅ 
ပိဿာ ၂၀၀ ၃၀၀ 

၂၄

၀ 
Oct Jan ြမင့်လတ ်နိမ့် ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

          

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ၏ ကမ်ွးသီးပင်အား အဓိကလပ်ုကိုင် ကပါသည။် 

စုိကပ်ျိးေြမအသင့်အတင့်ရှိပါသည။်အထွက်န်း ရာသီဥတု မုိးေလဝသအလိုက ် ေြပာင်းလပဲါသည။် 

ထိုအပင်မှာ ှစ်ရညှပ်င်ြဖစ်သြဖင့် သွင်းအားစုနညး်၍ အြမတ်ရရှိမ အသင့်အတင့်ရရှိပါသည။် 

(၄)   လယယ်ာသုံးစကက်ရိယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စုိကပ်ျိးေရးသုံး ကိရယိာများ ပုိင်ဆုိင်မ 

စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတက်ွ 

ထွနစ်က ် − − − − 

လကတ်နွး်ထွနစ်က် − − − − 

အေစခ့ျ ကရိယိာ − − − − 

ရတိသိ်မ်းေခေွလှစက် − − − − 

ရတိသိ်မ်းစက် − − − − 
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စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတက်ွ 

ေခေွလှစက ် − − − − 

ေရစပ်ုစက် ၆ − − − 

ေြခနင်းေရတင်စက် − − − − 

ြမကရ်တိစ်က ် ၈၄ − − − 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။် ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် လယယ်ာသုံး စကက်ရိယိာများ မရှိသည့်အတွက ်

ွ�းတုိကို အသုံးြပလုပ်ကိုင်ကပါသည။်ရာဘာေတာခတ်ုရန်အတွက ်ြမကရ်တ်ိစကမ်ျား ရှိပါသည။် 

(၅)    သီးံှအထကွ်န်း တုိးေစရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထကွ်န်း တုိးေစရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ု ယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား အလနွေ်ကာင်း    ေကာင်း   သင့်တင့်မတ          မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသုံးချိုင်မ အလနွေ်ကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ     မေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ                        အသင့်အတင့်ရိှ           မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလယွတ်ကူရသည်          အသင့်အတင့်ရိှ        မေြဖဆိုပါ    

သီးှံမျိးေစ ့ရရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသနမ်ျားကုိ လယွကူ်စာွ ဝယယ်ူိုင်သည်                  

သီးှံမျိးေစမ့ျား ဝယယ်ရူရိှိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ     

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂနဲစ် ေြမသဇာ 

င့်ှ အြခား ေအာ်ဂနဲစ ်သွင်းအားစမုျား 
လယွကူ်စာွဝယယ်/ူရိုင်သည်  ဝယယ်ရူိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာှင့် 

အြခား ဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 
လယွကူ်စာွဝယယ်/ူရိုင်သည်  ဝယယ်ရူိုင်သည်   မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလယွတ်ကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်        မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလယွတ်ကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်         မေြဖဆိုပါ  

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကနု်သွယ်မ 
သီးှံများကုိ လယွကူ်စာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် ေရာင်းချိုင်သည်  

သီးှံများကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                         မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီ ဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။် နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် သီးံှထတ်ုလပ်ုမတုိးတကေ်စရနအ်တွက ်

ေရအလံုအေလာကရ်ရှိြခင်း၊ေချးေငွရရှိြခင်းှင့်နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ အခါအားေလာစွ်ာ ရရှိသြဖင့် 

စုိကပ်ျိးေရးအတွက ်အလားအလာေကာင်းများ ြဖစ်ေပေစပါသည။် 
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(၆)  သီးံှထတ်ုလပ်ုမအတွက ်ြပဿန�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လပ်ုမအတွက ်ြပဿန�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက်  ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကို ချတိဆ်က ် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွကကုိ် 

ေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း  ရာသီဥတမုမှန်    မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ လယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရ အရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရိုင်  လုံးဝမရ   မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကမူရိုင် လုံးဝမရ   မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစ ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်  အသင့်အတင့်   လုံးဝမရ 

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂနဲစ် ေြမသဇာှင့် 

အြခား ေအာ်ဂနဲစ ်သွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်   လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ   

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာှင့် 

အြခား ဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်   လုံးဝမရ    မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်   လုံးဝမရ    မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝနေ်ဆာ

င်မများ 
အလွယ်တကမူရိုင်   လုံးဝမရ    မေြဖဆိုပါ  

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကနု်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် 

မေရာင်းချိုင်ပါ 

သီးှံများကိုေရာင်းချရနေ်စျးကွကမ်ရှိပါမေြဖဆိုပါ  

ဖျကပုိ်းင့်ှ ေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်  မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် စပါးစုိကပ်ျိးထတ်ုလပ်ုမအတွက် 

မိနယစုိ်က ် ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် ပုံမှန်ချတ်ိဆက၍် လိုအပ်ေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန်များ၊ ပုိးမားေရာဂါ 

ကာကယွေ်ရး နညး်ပညာဆုိင်ရာ ေဟာေြပာေဆွးေးွပဲွများ ချတ်ိဆက်ြပလပ်ုရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 

လယှ်င့် ေရာဘ်ာ�ခ ံ လပ်ုငနး်ခင်ွများတွင် ကမ်းကျင်လပ်ုသားများ အသင့်အတင့်သာရရှိပီး အများစမှုာ 

ြပညပ်ိုင်ငံများတွင် သွားေရာကလ်ပ်ုကိုင်ေနကပါသည။် ေချးေငွြပန်ဆပ်သည့်ကာလ တွင် စပါးေစျး 

န်းနညး် ေသာေကာင့် ေစျးကကွထ်န်ိးချပ်ညိိင်းမများ လိုအပ်ေနပါသည။် ေရာဘ်ေစျးနး်မှာ 

နညး်လန်ွးေသာေကာင့် ေစျးကကွ ် ဆုိင်ရာ လိုအပ်ေသာ အရညအ်ေသွးများ ရရှိရန် စေုပါင်းတုိင်ပင်မများ 

လိုအပ်ေနပါသည။် 
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(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့် ငါးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး ၁၀ ၂၅ 

ိုစား�ွး - - 

က ဲ ၁ ၂၀ 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆတိ ် ၁ ၁၀ 

သုိး - - 

ဝက် ၂၅ ၅၀ 

ကက ် ၅ ၁၀၀ 

ဘဲ − − 

�ွးေန�က် - - 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် - - 

ပုဇွနက်န် - - 

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် - - 

ေရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ကဲ၊ွ�း၊ဝက ် တုိအား တစ်ပုိင်တစ်ိုင် 

သာေမွးြမကပါသည်။ ဆိတ်ေမွးြမေရးမှာ တစ်အမ်ိ ေမွးြမလကရ်ှိပါသည။်ြမစိမ်းေရာင်ေချးေငွြဖင့် 

ဇလားဘးီရားငါးေမွးြမသည့်အမ်ိေထာင်စု အနညး်ငယရ်ှိပါသည။် 

(၂) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လပ်ုမ တုိးတကေ်စရန်အတွက ် အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတကေ်စရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကို 

ချတိဆ်က ် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ် မလုိအပ်ဟ ု ယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွကကုိ် ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကို 

ချတိဆ်က ် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ် မလုိအပ်ဟ ု ယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွကကုိ် ေရ�းရန။်) 

စားကျကေ်ြမ ေပါများ                               အသင့်အတင့်         မေြဖဆိုပါ   

ေရရရှိမ အလုံအေလာကရ်ိုင်       အသင့်အတင့်ရိုင်        မေြဖဆိုပါ    

မျိးတရိစ�ာန် လကလှ်မ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရိုင်            

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်        မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွရိုင်       ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်         မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု (ေမွးြမေရး 

အစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်               

သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာင်မ င့်ှ 

နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကရူိုင်သည်။  

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။  

မေြဖဆိုပါ     

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                         မေြဖဆိုပါ  

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွး ေြမေနရာ 

လုံေလာကမ် 
အလုံအေလာကရ်ှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်    မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမအေနအထား 
အလွနေ်ကာင်း     ေကာင်း      သင့်တင့်မတ      မေြဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လကလှ်မ်းမီမ 

လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်   ဝယ်ယူရိုင်သည်  

မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွရရှိိုင်သည်   ေချးေငွရိုင်သည်  

မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစ ုလကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်          

သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်       မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီင့်ှ 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကရူိုင်သည်။  

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။  

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                            မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ လွယ်ကသူည်   အသင့်အတင့် လွယ်ကသူည်          မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းမှာ တစ်ပုိင်တစ်ိုင်သာ 

ေမွးြမကသည။် တိရစ�ာန်များကိုအမ်ိ�ခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာလံုေလာကမ် အသင့်အတင့်ရှိြခင်း၊ 

ေချးေငွရရှိြခင်းတုိေကာင့် စီးပွားြဖစ် ေမွးြမချင်ေသာလ်ညး် ေဒသမျိးကိုသာ ေမွးြမကေသာေကာင့် 
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ေမွးြမေရးဆုိင်ရာ နညး်စနစ်များှင့် ေရာဂါကာကယွေ်ရးဆုိင်ရာ ေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုေပးရန် 

လိုအပ်ေနပါသည။်  

 

(၃)    ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထတ်ုလုပ်မ တုိးတကေ်စရန်အတွက ်ြပဿန�ှင့် စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတကေ်စရန်အတွက ်ြပဿန�ှင့် စိန်ေခမများ 

ြပဿန�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 
ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ ှင့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာ  

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမ ရာှးပါးသည်    စားကျကေ်ြမ လုံးဝမရှိပါ    မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမ ေရ ရာှးပါးသည်            ေရ လုံးဝမရှိပါ         မေြဖဆိုပါ  

မျိးတရိစ�ာန် လကလှ်မ်းမီမ မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ မရိုင်ပါ              

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွ မရိုင်ပါ     ေချးေငွ လုံးဝ မရပါ         မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစ(ုေမွးြမေရး 

အစာ၊ေဆးစသည်) ေစျးကကွ ်
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကစူာွ ဝယ်ယူ မရိုင်ပါ      သွင်းအားစ ု များ လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ           မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှင့် နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရိုင်ပါ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆိုပါ   

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုင်ပါ     

ထုတက်နုမ်ျားကုိ မေရာင်းချိုင်ပါ                             မေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွး ေြမေနရာ 

လုံေလာကမ် 
အလုံအေလာက်မရှိပါ        လုံးဝ မရှိပါ       မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမအေနအထား 
ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                              မေြဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လကလှ်မ်းမီမ 

လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွမရပါ      လုံးဝ ေချးေငွမရပါ     

မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစ ုလကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူ အညီင့်ှ 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တက ူမရပါ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆိုပါ  

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုင်ပါ            

ထုတက်နုမ်ျားကုိ လုံးဝ မေရာင်းချိုင်ပါ                            မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရှိိုင်မ မလွယ်ကပူါ                     မေြဖဆိုပါ   
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ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) မိနယ် ေမွး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ် 

ငါးလုပ်ငနး် ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်      နတ်အိမ်ေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးအတွက ်ေဒသမျိးကိုသာအသုံးြပရြခင်း၊ 

တိရစ�ာန်မျိးများ ဝယယ်ရူန် လမ်းခရးီ ေဝးလြံခင်း၊နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ ရရှိမအားနညး်ြခင်း 

တုိကေမွးြမေရးလပ်ုကိုင်ရန် အဟန်အတားများြဖစ်ေစပါသည။်  

(ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းက 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၂ ှင့် 

၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွက်ကုိ 

ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ များ            အသင့်အတင့်                   မေြဖဆိုပါ      

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု် မဟုတ် 

ေသာ အြခားေဒသထွကက်နုမ်ျားကို 

ေရာင်းချရန ်ေစျးကက်ွရှိြခင်း 

ေစျးကက်ွေကာင်းရှိသည်           ေစျးကကွ ် အသင့်အတင့်               

မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစာွန�းလည် သိရှိသည်       

အသင့်အတင့် န�းလည်သည်                   မေြဖဆိုပါ       

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                     သင့်                    မေြဖဆိုပါ    

ကနု်ကမ်း ရရှိိုင်ြခင်း ေပါများ                      သင့်                    မေြဖဆိုပါ    

လပ်စစမီ်း ရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း                    သင့်                    မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွ ရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ် လွယ်ကူစာွ ေချးေငွရရှိိုင်သည်   ေချးေငွရိုင်သည်       

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကရူိုင်သည်။  

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။            မေြဖဆိုပါ     

အလုပ်င့်ှ လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သုိမဟတု)် အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို  

တတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတေ်ြမာကသ်ည်             အသင့်အတင့်    

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင် အခင့်ွအလမ်း များ                     အသင့်အတင့်               မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 
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ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသကေ်မွး 

ဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်း ကမ်းကျင်မ အားနညး်ပါသည။်  

(၂) စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွကြ်ပဿန�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွက ်ြပဿန�ှင့်အခက ်အခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား ၂၀ ှင့် 

၂၁ ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ ရာှးပါး                         လုံးဝမရှိ               မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနုမ်ဟတု ်

ေသာ အြခား ေဒသထွကက်နုမ်ျားကို 

ေရာင်းချရန ်ေစျးကက်ွရှိြခင်း 

ေစျးကကွမ်ေကာင်း    ေစျးကကွမ်ရှိ             မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစာွ န�းမလည်     

လုံးဝ န�းမလည်                        မေြဖဆိုပါ     

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ                              အလွနည့ံ်                မေြဖဆိုပါ   

ကနု်ကမ်း ရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရှိမ နည်းသည်   ကနု်ကမ်း မရှိပါ  မေြဖဆိုပါ   

လပ်စစမီ်း ရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှနမ်ရပါ                  လုံးဝ မရပါ              မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွမရရှိပါ    ေချးေငွမရပါ     

မေြဖဆိုပါ    

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာ င့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုး 

တကမ်ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရပါ 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက် 

မဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ လုံးဝ မရပါ      မေြဖဆိုပါ     

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သုိမဟတု)် အသက်ေမွး ဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို  

တတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတေ်ြမာက်ြခင်း မရှိ           လုံးဝ မတတ ်  

မေြဖဆိုပါ    

အလုပ်အကုိင် အခင့်ွအလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း   

အလုပ်အကုိင် အခင့်ွအလမ်း မရှိ                   မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် မညသ်ည့်ထတ်ုကတ်ုမထတ်ုလပ်ုမမရှိ 

ြခင်းှင့် ေစျးကကွဆုိ်င်ရာချတ်ိဆကမ်အားနညး်ြခင်း၊အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းပညာများ လကလ်မ်ှး 

မီှမအားနညး်ြခင်း၊မိိုးဖလာဥယျာ�်ခလံပ်ုငန်းကိုသာ လပ်ုကိုင်ကပါသည။် လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရး 

မေကာင်းြခင်း၊ လပ်စစ်မီးရမရှိုိင်ြခင်းှင့်နညး်ပညာတန်ေဆာင်မ မရရှိြခင်းက ေကျးရ�ာ၏ အသကေ်မွး 
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ဝမ်းေကျာင်းလပ်ုကိုင်ရန်   အဟန်အတားြဖစ်ေစပါသည။် ထိုေကာင့် အသကေ်မွးဝမ်း ေကျာင်းလပ်ုငနး် 

(အပ်ချပ်၊အေသးစားစကြ်ပင်၊အလြှပင်၊ မုနလ်ပ်ု)သင်တန်း ြပလုပ်ေပးြခင်းအတွက် နညး်ပညာ ဝနေ်ဆာင် 

မများ ရရှိရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

# ပုံစ ံ
အမ်ိေထာငစ်အု

ေရအတွက် 

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား 

လာေနထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆံုး 

ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု 

င့်ှလူဦးေရ 

၅၂ ၂ ၁ ၃ ၄၃ ၄၂ ၈၆ ၄၅ ၄၃ ၈၈ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိ ေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃ လ အထိ - - - ၁ - ၁ ၁ - ၁ 

၆ လ အထိ ၁ - ၁ - - - ၁ - ၁ 

၁၂ လ အထိ ၁ - ၁ ၃ ၂ ၅ ၄ ၂ ၆ 

၁၂ လ အထက် - ၁ ၁ ၃၉ ၄၀ ၇၉ ၃၉ ၄၁ ၈၀ 

ရင်းြမစ ် …(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆ ပါမ မပါမ 

စသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန်သတဘ်၊ဲ မည်သည့် အေကာင်းအရင်းေကာင့် ေရ�ေြပာင်း 

သွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ ိုင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တင်ွး တစန်ယ်တစေ်ကးသုိြဖစေ်စ 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကို “ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟု သတမှ်တသ်ည်။ ယခင်က 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခုလကရ်ှိကာလတင်ွ မူလဌာေနတင်ွ ြပနလ်ည်အေြခချ ေနထုိင် 

လကရ်ှိသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ ယခလုတတ်ေလာတင်ွ ခရးီယာယီသွားေနသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ြပညပ်လပ်ုကိုင်သူများမှာ ေကျးရ�ာတွင် 

အလပ်ုအကိုင်အခင့်ွအလမ်း နညး်ပါးြခင်း၊မိုိးဖလာလပ်ုငန်းကိုသာ လပ်ုကိုင်ရြခင်း၊လပ်ုအားခ နညး်ပါး 

ြခင်းတုိေကာင့်  သွားေရာက် လပ်ုကိုင်ရြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

(ဂ-၂)ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 
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စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကုိင်ှင့် ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ ရာှေဖွရန် ၈၈ 

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း - 

၃ ေဒသတင်ွး ပဋပိကြဖစ်ပွားမေကာင့် လုံ�ခံမ မရှိသည့် အေကာင်းရင်း - 

၄ လူမေရး၊ ကျနး်မာေရး ကစိများေကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု)် အေကာင်းအရင်းကို 

ေြဖဆိုထားြခင်း/ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 
- 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာမှ ြပညပ်သုိသွား ေရာကလ်ပ်ုကိုင်သူများ 

မှာလုပ်အားခ ပုိမုိရရှိေစြခင်း ှင့် အလပ်ုအကိုင်ပုံမှန် ရရှိြခင်းတုိေကာင့် သွားေရာက ်လပ်ုကိုင်ကပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပန်ပုိေငွ  

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိ မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတကွ ် ၈၈ ၁၄ ၂၆ ၄၈ 

၂ 

ြပနပုိ်ေငွ လမ်းေကာင်းများ 

- က။ ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွနဒီ်)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနကမှ်နည်းလမ်းစှမ်ျိးကို အသုံးြပ၍ 
- 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနကမှ် 

နည်းလမ်းသုံးမျိးလုံးကို အသုံးြပ၍ 
- 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာရှိ ြပညပ်သုိသွားေရာကလ်ပ်ုကိုင်ေသာ 

မိသားစုဝင်များသည ်ြပန်ပုိေငွကို ေငွလဲလပ်ုငန်း၊ ဘဏ်၊ လ�ူကံြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ကပါသည။် 

(ဃ)   ကန်ုစညှ်င့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကကွ ်

ဇယား (၂၇) ကန်ုစညှ်င့် ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကကွလ်ကလ်မ်ှးမီမ အေြခအေန 

ေစျးကကွလ်က်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ပုေလာကုနး် (အိမ်ဆိုင်) (၇)မုိင် ပုေလာမိမေစျး  (၁၂)မုိင် 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆံုး တစခ်ကုို 

ခနမှ်နး်ပီး ေရ�းချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 
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ေစျးကကွလ်က်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင် စက်ဘးီ ဆိုင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ   ရထား     

သုံးဘးီဆိုင်ကယ်       ေလှ     

စကေ်လှ  

ေြခလျင် စက်ဘးီ ဆိုင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ     ရထား     

သုံးဘးီဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စကေ်လှ  

ကနုစ်ည်င့်ှဝန်ေဆာင်မ 

ရရှိိုင်မ 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာကက်နု် (ကနုစ်မ်ိး၊ 

ကနုေ်ြခာက)်   မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှ 

အိမ်သုံးပစည်း အဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရေိဘာဂများ 

ပစည်းစံု ဝနေ်ဆာင်မစံု ရိုင်    

စားေသာကက်နု ် (ကနုစ်ိမ်း၊ ကနု် ေြခာက)်  

 မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှ အိမ်သုံးပစည်း 

အဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရေိဘာဂများ 

ပစည်းစံု ဝနေ်ဆာင်မစံု ရိုင် 

ေစျးအေြခခအံေဆာက်အဦ ေကာင်း      သင့်           ည့ံ ေကာင်း      သင့်           ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း      သင့်         ည့ံ ေကာင်း      သင့်           ည့ံ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်     နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာအေနြဖင့် အေရးေပလိုအပ်မများ ဝယယ်ရူန ်

အတွက် (၂)မုိင်ကာွးေဝးသည့် ပုေလာကန်ုးရ�ာသုိ သွားေရာကဝ်ယယ်ူကပ်သည။် ဆုိင်ကယြ်ဖင့် သွားပါက 

အသွားအြပန(်၅၀၀၀)ကျပ်ေပးရပါသည။်သုိရာတွင် ေဒသထကွ ် အသီးအံှများကို ေကျးရ�ာအတွင်းေသာ ်

လည်းေကာင်း၊ ေစျးကကွပုိ်မုိရလိုပါက ပုေလာမိသုိ သွားေရာက ် ေရာင်းချရပါသည။် ထိုအြပင် 

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးစရတ်ိလညး် ကနုက်ျပုိမုိများြပားလာပါသည။ 

(င)    ေငွေကးလကလ်မ်ှးမီမှင့် ဘဏ်လပ်ုငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလ်မ်ှးမီမှင့် ဘဏ်လပ်ုငန်း 

ေချးေငွ ရရိှိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည် 

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန ်

အခက်အခမဲျား 

အစိုးရဘဏ(်ြမနမ်ာ ့

လယယ်ာဖံွဖိးေရးဘ

ဏ/် 

ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ)် 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်

 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

သမဝါယမေချးေငွ 
ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်
 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

ပုဂလကိဘဏ ်
ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမ ှတစ်စှထိ် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  
လုိအပ်သည် 
 

နညး်သည်  

ရှိသည ်      
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ေချးေငွ ရရိှိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည် 

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန ်

အခက်အခမဲျား 

ကာလရညှေ်ချးေငွ တစ်စှ်ငှ့် အထက် ၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ    မရှိပါ         

ပုဂလကိ အေသးစား 

ေချးေငွဝန်ေဆာင်မက

 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်
 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

အဖဲွအလိုက်ေငွစ/ု 

ေငွေချး အစအီစ ်

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်
 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်
 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်
 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

မိတ်ေဆွင့်ှေဆမွျိးများ 
ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည ်
 
မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာ ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်   နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ယာလုပ်ငနး် လုပ်ကုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အနည်းငယ် သာရှိပီး  ပုံစ ံ(၇) ရှိေသာ်လည်း ေချးငှါးြခင်းမရှိပါ။ ထုိေကာင့် ပုံစ(ံ၇) ေလာက်ထားပီးြဖစေ်သာ်လည်း 

ေချးငှါး ြခင်းမရှိေသးပါ။ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရ�ာစမံီကိနး်မှ ေချးေငွ ရရှိပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွ ေငွေချးေပးသူ(၅)ဦး 

ခနရ်ှိပီး အတိုးကျပ်(၃%) ေပးရပါသည်။ လတ်တေလာေငွလိုအပ်ပါက မိတ်ေဆွင့်ှေဆွးမျိးများမှ 

ေချးယူကပါသည။် 
 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စီမံခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခွဲမအတွက ်လကရ်ှိအေလအ့ကျင့်ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ် စီမံခန်ခွဲမအတွက ် လကရ်ှိအေလအ့ကျင့်င့်ှ 
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အခကအ်ခမဲျား 

အခကအ်ခ ဲ အ�ရာယ်ရှိမ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

အပင်မျိးစတိမ်ျား ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကာကွယ် ထိနး်ချပ်မ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ေရအရင်းအြမစ ် ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ငါးမျိးကွဲများ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကွဲများ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

စနွ်ပစပ်စည်း စမံီခနခ်ွဲမ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာမှ စုိကပ်ျိးေြမအသင့်အတင့်ရှိပါသည။်သုိေသာ် 

လညး်ကကွ၊်ေတာရ�ှ့်တုိက ှစ်စှ်စ်တုိင်းဝင်ေရာကဖ်ျကဆီ်းကပါသည။်စုိကပ်ျိးေရးှင့် ေသာကသုံ်း 

ေရက လံုေလာကမ်ရှိပါသည။်အပင်မျိးစိတ်များ၊ငါးမျိးကွဲများ အြခားတိရစိ�ာန် မျိးကွဲများတုိက 

ေရ:ယခင်ကထက ် တြဖညး်ြဖည်းနညး်ပါးလာသညက်ို ြမင်ေတွရပါသည။် စွန်ပစ်ပစညး်များကို 

မီးိြခင်း၊သစ်ပင်ရင်းဖုံးြခင်း အေလအ့ကျင့်များကို တစ်ရ�ာလံုး လပ်ုေဆာင် ကပါသည။် 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့် စာတတ်ေြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယတ်န်း၊ အထကတ်န်းှင့် တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာကမ်န်း 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ ၄၄ ၄၆ ၉၀ 

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၇၆ ၂၀၃ ၃၇၉ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၂၁ ၃၄ ၅၅ 

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၇ ၆ ၁၃ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်းြမစ ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

မှတခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး ဝန်ကးီဌာနမှ 

အသိအမှတြ်ပထားေသာအတနး်ပညာတက်ေရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆ်ဲသူများကိုသာ ြဖည့် သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။  

ေဖာ်ြပပါအချက်င့်ှ ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတင်ွ ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘ ဲ ေလ့လာ ေတွရှိချက်တင်ွသာ 

မှတခ်ျကအ်ေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစပ်ါသည်။ အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစဦ်း တစေ်ယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေန�က ်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။ 

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသူတစေ်ယာကသ်ည် အမတနး် (Grade 8) တင်ွ 

ပညာသင်ကားေနသည်ဆိုေသာ် ထုိေကျာင်းသူကုိ “အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တင်ွ ထည့်သွင်းရပါ မည်။ ယခု 
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စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသားတစေ်ယာကသ်ည် တတယိတနး် (Grade 3) တင်ွ ပညာ သင်ကားေနသည် 

ဆိုေသာ်၊ သုိမဟတု် ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘနုး်ကးီေကျာင်းထွက်) ရှိသည်ဆိုေသာ် 

အဆိုပါေကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂိလ်ကုိ “မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တင်ွသာ ထည့်သွင်း ရပါမည်။ 

“ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆေဲသာ ေကျာင်း သူ/သားများကို 

သကဆ်ိုင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခစုာရင်းေကာကယူ်ချနိတ်င်ွ အေြခခပံညာ 

မူလတနး်ပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကုိ ေကျာ်လွန်ပီးြဖစေ်သာ်လည်း စာလုံးဝ မတတပ်ါက 

“စာမတတသူ်ဦးေရ” တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် စာမတတ်သူ (၁၂.၂၄%)ရှိပါသည။် 

ေကျးရ�ာလဦူးေရ၏ (၅၁.၅၆%) မှာ မူလတနး်အဆင့် ပညာေရးသာ ပီးေြမာကမ် ရှိကပီး၊ အလယ ် တနး် 

အဆင့်အထိ တတ်ေြမာကသူ် (၇.၄၈%)၊ အထကတ်န်းအဆင့် တတ်ေြမာကသူ် (၁.၇၆%)၊ တကသုိလ/် 

ေကာလပ်ိ အဆင့်ရှိသူဦးေရမှာလညး်(၁.၄၉%) အထ ိ ရှိပီး အတနး်ပညာတတ်ေြမာကမ် တုိးတက် 

လာေသာေကာင့် အန�ဂတ်ကာလ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ေကာင်းများ ြဖစ်လာ ကပါမည။် 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၆၃ ၆၁ ၁၂၄ 

အလယ်တနး် ၈ ၁၃ ၂၁ 

အထကတ်နး် ၃ ၉ ၁၂ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတခ်ျက။်    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတြ်ပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွ ပညာတကေ်ရာကေ်န သူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘနု်းကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး” ကို သင်ယူဆည်းပူး ေနေသာ 

ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တထ်ားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့် သတမှ်တခ်ျက် 

များင့်ှအညီ သတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် အေြခခပံညာမူလတန်းေကျာင်းတွင် 

ေကျာင်းသားေပါင်း(၁၂၄)ဦးရှိပါသည။် မူလတန်းအဆင့်အခမ့ဲပညာသင်ကားေရးစနစ်ြဖစ်သြဖင့် 

ဘန်ုးကးီေကျာင်းပညာေရးစနစ်မရှိေတာ့ပါ။လကရ်ှိမူလတန်းတကေ်ရာကေ်နသူဦးေရမှာ မူလတနး် 

ေကျာင်းေနအရ�ယ(်၅-၉)ှစ်ဦးေရှင့်ေကျးရ�ာအတွင်း (၅-၉)အရ�ယှ်င့်ိင်းယှလ်င်ရာခိုင်နး်ပုိများ 

ေနပါသည။်အဘယေ်ကာင့်ဆုိ တချိမှာ (၉)ှစ်အထက ် အသက်ကးီသူများမူလတန်းတွင် 

ပညာသင်ကားေနသူများ ရှိေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်ပါသည။်အလယတ်န်း၊အထကတ်န်း၊တကသုိလတွ်င် 
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ေကျာင်းသားဦးေရနညး်ရြခင်းမှာ အလယတ်န်း၊အထကတ်န်းကို ပုေလာကန်ုးေကျးရ�ာ(၈)မုိင်၊ 

ပုေလာ(၁၂)မုိင်တွင် ေဝးလစွံာသင်ကားရြခင်းေကာင့် ေကျာင်းထကွ်န်းများ သွားရြခင်း ြဖစ်ပါသည။် 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 

မူလတနး်       
မူလနွ် 
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး် 
အထက်တနး်(ခွဲ) 
အထက်တနး် 

မူလတနး်        
မူလနွ် 
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး် 
အထက်တနး်(ခွဲ) 
အထက်တနး် 

မူလတနး်        
 မူလနွ်  
အလယတ်နး်(ခွဲ) 
အလယတ်နး် 
အထက်တနး်(ခွဲ) 
အထက်တနး် 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ 

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်                
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတရုနး်ေပ)* 

(၉၀'x ၃၀'x၁၂')   

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်း အရည်အေသွး ေကာငး်သင့်ညံ့ ေကာငး်သင့်ညံ့ ေကာငး်သင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလုံေလာကမ် 
လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်းအိမ်သာ အေြခအေန 
ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရှိ    

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် - ၆ ၆       

ေကျးရ�ာခန် − − −       

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက။်      ။နတအိ်မ်ေတာင်ေကျးရ�ာတင်ွ စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေကျာင်း၏ စုစေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် 

ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတင်ွးရှိ ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရယိာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာသည ် အ.မ.ကေကျာင်းြဖစ်ပါသည/် အလယတ်န်း 
ပညာေရးကို (၂)မုိင်ခန် ေဝးကာွေသာ ပုေလာကန်ုးေကျာင်း၌လညး်ေကာင်း၊ အထကတ်န်းေကျာင်း ကို 
(၇)မုိင်ေဝးကာွေသာ ပုေလာမိ၌လညး်ေကာင်း ပညာသင်ကားရပါသည။် ေကျးရ�ာမှ 
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မူလတနး်ေကျာင်းပီးသွားေသာ ေကျာင်းသူ/သားများသည် ေကျာင်းဆကတ်ကရ်န် ရ�ာှင့်လမ်ှးေဝးသြဖင့် 
အခကအ်ခမဲျားရှိေနပါသြဖင့် မူလန်ွေကျာင်းအဆင့်ခင့်ွြပေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည။် ေကျာင်းတွင် 
ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂ များ ြဖည့်တင်းေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည။် ေကျာင်း�ခစံညး်ုိးမှာ ကိုယထ် ူ
ကိုယထ်စူနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရ�ကထ်ားပီးြဖစ်ပါသည။် ေကျာင်းေသာကသုံ်းေရမှာ လံုေလာကမ် ရရှိပါသည။် 
အမ်ိသာ(၂)ခန်းတဲွ (၁)လံုး၊(၁)ခန်းတဲွ (၁)လံုးရှိပီး ေကာင်းမွန်မရှိပါေသးသည။် 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခှဲင့်ြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခကအ်ခှဲင့် ြပဿန�များ 

အခကအ်ခ/ဲ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လုံေလာက ်              မလုံေလာက ်             

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ေအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတနး်ပညာ ေကျာင်းထွက်နး် မရှိ         နည်း        လတ ်       များ    

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက် ပညာေရးအထူးအစီအစ ် ရှိ                မရှိ  

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်င့်ှစာေရးကရိယိာ လုံေလာက်            မလုံေလာက် 

ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတကွ ်

ေကျာင်းစရတိမ်တတ်ိုင်မ 
ြမင့်             အသင့်အတင့်    

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစည်းများလကလှ်မ်းမီမ မရှိ                   နည်း    

မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်း              သင့်              ည့ံ         

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်        နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် အခမ့ဲပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်အထည ်

ေဖာေ်နသည့်အတွက် ဆင်းရေဲသာ မိဘစုအတွကလ်ညး် အခကအ်ခမဲရှိပ့ဲ ေကျာင်းတကခ်င့်ွ ရပါသည။် 

မူလတန်းေကျာင်းထွက်န်းမရှိေသာလ်ညး် အလယတ်န်းေကျာင်းထကွ်န်းရှိေနပါသည။်  ပညာေရး 

ှင့်ပတ်သက၍် မိဘဆရာအသင်း?ေကျာင်းသားမိဘများှင့် ဆရာ/မများ ေဆွးေးွတုိင်ပင်၍ 

လိုအပ်သညမ်ျား ေဆာင်ရ�ကေ်နကပါသည။် 

(ဇ)    ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်  နမ့်ိ မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ြမင့်  နမ့်ိ မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၄ အသက်�ှလမ်းေကာင်း ကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၆ တဘီ ီ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၇ ဆးီချိ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီ စီ) ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ချိတဲ့မ ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

၁၁ အြခား ကးူစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့်             နမ့်ိ              မရှိ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင်၀မ်းပျက၀်မ်းေလာေရာဂါင့်ှ 

ေသွးလန်ွတုပ်ေကးွေရာဂါများ သည ် မုိးရာသီတွင်အြဖစ်များေသာလ်ညး် ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲသုိ 

သွားေရာကက်သု ကသြဖင့် သကသ်ာေပျာကက်င်းကပါသည။် 

(ဇ-၂)   လန်ွခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကယွေ်ဆးထိုးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လန်ွခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကယွေ်ဆးထိုးံှမ 

စ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ -  

၂ ဆံုဆို၊ ကကည်ာ၊ ေမးခိုင်င့်ှ အသည်းေရာင် အသားဝါ -  

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင် ကာလအတင်ွး)   

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ   

၆ အြခား စေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ   

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် လကေ်မာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပး အစီအစ ်   

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်  ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာရှိ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးေဆးေပးခနး်တွင် 

သွားဖွါးဆရာမမှ ကိုယဝ်န်ေဆာင်မိခင်များအတွက ် ကာကယွ်ေဆးထိုးြခင်း၊ ကေလးသူငယက်ာကွယ် 

ေဆးတုိကေ်ကးြခင်း၊အြခားစုေပါင်းကာကယွေ်ဆးထိုးေပးြခင်းှင့် အာဟာရပညာေပးအစအီစမ်ျား 

ြပလပ်ုေပးြခင်းစသည်တုိကို လပ်ုေဆာင်ေပးေလရ့ှိပါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရး အေထာကအ်ပ့ံှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရး 

ဌာနခွဲ (ေကျးရ�ာတင်ွး) 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

ရှိ        

မရှိ      
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ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

မိနယ် ေဆးုံ 

(ပုေလာမိ) 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

တိုကန်ယ်နယ် ေဆးုံ 

 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ အန�းတွင် 

ေဆးဆိုင် ရှိသည်  

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ အန�းတွင် 

ေဆးဆိုင် မရှိပါ  

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလှာင်ထားသည် 

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလှာင်ထားြခင်း 

မရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာရှိ ေကျးလကေ်ဆးေပးခန်းတွင် 

သားဖွါးဆရာမ(၁)ဦးှင့် ကီးကပ်(၁)ဦးရှိပါသည။် ထခိိုကန်�တရအနညး်ငယြ်ဖစပ်ါက 

ေကျးလကေ်ဆးေပးခနး်တွင် ြပသ၍ ဆုိးဝါးေသာေရာဂါြဖစ်ပါက ပုေလာေဆးံုးကးီသုိ 

သွားေရာကက်သုကပါသည။် 

(စျ)   ေရှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် သန်ရင်ှးေရး 

(စျ-၁)  ေသာကသုံ်းေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာကသုံ်းေရရရှိုိင်မ 
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ေရရရှိိုင်မ 

အသုံးြပ
ေသာ 
အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထား
မ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 
အေသွး 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထားမ
တင်ွ “ရှိ” ဟ ု
ေြဖဆိုထားပါက 
ေြဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟ ု
ေြဖဆိုထား ပါက 
ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက် မ 
အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက ေ၊ွ 
မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 
ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရတင်ွး ၂ ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

အဝီစတိင်ွး/ 

စကတ်ပ် 
− ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

အဝီစတိင်ွး/ 

တံုကင် 
- ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

မုိးေရ 

သုိေလှာင်ကန် 
- ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

ြမစ်/ေချာင်းေရ ၄၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

ေရကန ်
- 

 
ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

စမ့်ိစမ်းေရ ၈၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
ေွ 
မုိး 

ေဆာင်း 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး 

အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်      ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ေချာင်းေရှင့် စိမ့်စမ်းေရ ရရှိပါသြဖင့် 

ေကျးရ�ာတွင် ေရလံုေလာကမ်ရှိပါသည။် 

(စျ-၂) သန်ရင်ှးေရးအေြခအေန (အမ်ိသာအမျိးအစားင့်ှ အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

ေရဆွဲ အိမ်သာ  



47 
 

သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၁၉ 

မသန်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ ၇ 

ေရေပအိမ်သာ - 

အိမ်သာမရှိ/ေတာထုိင် - 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး 

အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ယင်လံုအမ်ိသာသုံးစွဲေသာ 

အမ်ိေထာင်စု(၁၁၉)အမ်ိရှိပီး ကျန်အမ်ိေထာင်စုများမှာ ယင်လံုအမ်ိသာတညေ်ဆာက်ရာတွင် ေြမေနရာ 

လံုေလာကစွ်ာမရှိြခင်းေကာင့် အမ်ိသာများ မတညေ်ဆာက်ကပါ။ 

(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ 

# 
ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတကွ ်

အမျိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 
အချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွ တကေ်ရာက ်သူများမှ 
မှနသ်ည်ဟ ုယူဆေသာ တစခ်ကုို ေရ�းေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာ စမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်င်ွ အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာွ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ အဖဲွအစည်းများ 
တင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစွာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကမ် 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်း ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ 
မိနး်ကေလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယြဖစ် 
ဖွယ် အကမ်းဖကမ် (သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတကွ် ဥပေဒ 
င့်ှ တရားမတမဆိုင်ရာများအတကွ ်လူထု၏ အသိ 
အြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ(်၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်   နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ စီမံခန်ခွဲမအပုိင်းတွင် အမျိးသမီးများ ပါဝင်မ 

အားနညး် ေသာလ်ည်း ေကျးရ�ာဖံွဖိးမ လပ်ုေဆာင်သည့် လပ်ုငနး်များတွင် အမျိးသမီးများ တက်ကစွွာ 

ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကေ်နေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရ ပါသည။် အမျိးသမီး အကမ်းဖကမ်များ မရှိေသာလ်ည်း 

အကမ်းဖကမ်များတွင် ကာကယွရ်မည့် တရားနညး်ဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာများ အားနညး်ကပါသြဖင့် 

ေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 

 

(ဋ)     အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦများ အေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတညရ်ှိမ 
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ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတညရ်ှိမအေြခအေန 

လမ်း အမျိးအစား အမျိး အစား 
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာ

က ်

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိုင်မ 
လမ်းအရည်ှ (မုိင်) 

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ်၅စှ်  

၅စှ ်

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ချး်ကပ်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ် ၅စှ ် 

၅စှ ်

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ် ၅စှ ် 

၅စှ ်

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။် ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာကခ်င်းလမ်း - ၂၊  ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အိမ်ေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ရ�ာတွင်းလမ်း(၃)လမ်းရှိပါသည။်၎င်းလမ်းများမှာ 

ေြမသားလမ်းများြဖစ်ပါသည။် ရ�ာတွင်းလမ်း(၃)လမ်းအနက ် ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း(၁/၀)မုိင်၊ 

ဘန်ုးကးီေကျာင်းအဝင်လမ်း(၀/၁)မုိင်တုိမှာ ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

သုဿာန်သွားလမ်း (၇၀၀’)မှာ ေြမသားလမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေနပါသည။်ေကျးရ�ာတွင် 

တရားန�ေဆာင်မရှိသြဖင့် အသုဘ တရားန�ရာတွင် ကင်ွးြပင်၌ ေနဒဏ်၊မုိးဒဏတုိ်ှင့် 

တရားန�ေနရသြဖင့် တရားန�ေဆာင်ှင့် သချင်းအဝင်လမ်းြပလပ်ုရန် အထးူလိုအပ်ေနပါသည။် 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏ တံတားတညရ်ှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတညရ်ှိမအေြခအေန 

တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 
ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

ဆပ်ိခတံတံား - 
ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ကနွက်ရစ ်
တတံား 

- 

ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

သစသ်ား 
တတံား 

- 

ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 
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တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 
ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

ကိးတတံား - 

ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ဝါးတတံား ၂၄၀ 
ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ေပါင်းကူးတံ

တား 
- 

ေကာင်း  

သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလုံ်း 

ေရေကျာ် - 
ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       မိေကျာင်းသုိကေ်ကျးရ�ာအတွင်း ေပါင်းကးူတံတား ၊(၂၀)ေပ (၁)စင်း 

လိုအပ်လကရ်ှိပါသည။်မီးေကျာင်းသုိက ် ဘန်ခါးေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မ်းေပရှိ ေရပွန(်၁၁)စင်း 

လိုအပ်လကရ်ှိပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် ေချာင်းတဖက၌် ဘုန်းကးီေကျာင်းှင့် ေနအမ်ိများရှိေနပီး 

ေချာင်းက၂ူ၄၀’ရှိ ေချာင်းကးူဝါးတံတားမှာ ယာယသီာ အသုံးြပရပီး ခိုင်ခံ့မမရှိသြဖင့် ဿွားလာရခကခ်ဲပီး 

စားဝတ်ေနေရး၊ကျန်းမာေရး၊ သာေရးန�ေရးကစိရပ်များအတွက ် အခကအ်ခ ဲ ရှိေနေသာေကာင့် 

(နယစ်ပ်ေရးရာှင့်တုိင်းရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန)မှ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခ၊ု ဘာစှတွ်င် 

ချထားေပးရန ်လျာထားပီးြဖစပ်ါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယယ်ူပုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) အကကွေ်အာက် ရှိ 

အသုံးမြပပါအကွကတ်င်ွ  ြခစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသုံးမြပပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီတစ်စှ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် 
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီတစ်စှ်ပတ်
လုံး 
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သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

အသုံးမြပပါ  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။်၁ – ေလှ၊သမ�ာန၊် ၂ - စကေ်လှ၊ ၃ - သေဘာ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ေလ(ှ၁)စင်းရှိပီး မုိးရာသီတွင် 

ြမစ်ေချာင်းနံေဘး၌ အမ်ိအနညး်စု ေနထိုင်ပါ သြဖင့် မုိးရာသီတွင် ေလအှသုံးြပရပါသည။် 

(ဋ-၄)  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျားှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာအ်မျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမ�ာန် 

စက်

ေလှ 

စက် 

ဘးီ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘးီဆိုင်ကယ်၊ 

ေထာ် လာဂျ ီ
ကား 

ြမင်း 

လှည်း 
�ွးလှည်း 

အေရအတက်ွ ၁ − ၉ ၉၄ ၁ ၁ − ၁၂ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အိမ်ေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ကန်ုးလမ်းကိုသာ အဓိကထား 

အသုံးြပကပါသည။် မိေကျာင်းသုိကေ်ကျးရ�ာတွင် ြမစ်ေချာင်းနံေဘး၌ အမ်ိအနညး်စုများေနထိုင်ပါ သြဖင့် 

မုိးရာသီတွင် ေလအှသုံးြပရပါသည။် 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း - ေကာင်း  သငည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဆိုလာစနစ်(တစအိ်မ်သုံး) ၁၀၁ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ     မရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ် − ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၅ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ေလစမ်ွးအင် − ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ − ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခား 

ေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ 

လပ်စစဓ်ာတအ်ားေပးစနစ် 

- ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

လပ်စစမီ်း အသုံးမြပိုင်ေသာ ၂၀   
ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်    နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် (န.တ.လ)ဦးစးီဌာနမှ ေထာကပ့ံ်ေပးေသာ 

ဆုိလာများကို  အသုံးြပလကရ်ှိပီး ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခု၊ဘာေရးှစ် တွင်ေကျးလကဦ်းစးီဌာန 

မှတစ်အမ်ိသုံးဆုိလာများ တင်ြပေတာင်းခထံားပီးြဖစပ်ါသည်။ 
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(ဍ)  ဆကသွ်ယေ်ရးှင့်သတင်းအချကအ်လကဆုိ်င်ရာနညး်ပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယေ်ရးှင့် သတင်းအချကအ်လကန်ညး်ပညာ အေြခအေန 

စ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 

အေရအတက်ွ (CDMA) ၄ ၁၂ ၅၉ ၃၄ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်    နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် ဆကသွ်ယေ်ရးှင့် သတင်း 

အချကအ်လကမ်ျားကို ေရဒီယို၊ တီဗီွ၊ ဂိလတု်စေလာင်း တုိမှသာရရှိပါသည်။ (MPT,Telenor) 

ဖုန်းတာဝါတုိင်ရရှိပါက အင်တာနက် ြဖင့် ြပညတွ်င်းြပည်ပသတင်းများ အချန်ိှင့်တေြပးညရီရှိ၍ 

ေခတ်မီေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်လာပါမညဟု် ေမာလ်င့်ပါသည။်Top Screen ဖုန်းများရှိေသာလ်ည်း 

မိေပါေရာကမှ်သာ အသုံးြပကရပါသည်။ 

(ဎ)ယေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမှင့် လငူယ်ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များ အန�းယူ အပနး်ေြဖရန် ေနရာများ 

ေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရှိြခင်း 
ရှိ           မရှိ      မေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာ င့်ှ 

အေထာကအ်ကြူပပစည်းများ ရှိြခင်း 
ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း   သင့်    ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

ုိးရာဓေလ့ထုံးစမံျားှင့်ယေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိ

မ်းေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတင်ွပါဝင်မ 
ရှိ               မရှိ            မေြဖဆိုပါ 

စတိဝ်င်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့် 

ေနရာများ၊လူငယ်ရပ်ိသာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တို

တင်ွဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ                   မရှိ       မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်   နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် အပန်းေြဖအန�းယရူန်အတွက ် ေနရာမရှိ 

ေသာေကာင့် အားကစားကင်ွးများ ြပြပင်ရန် အားပစညး်များ ဝယယ်ြူဖည့်တင်းရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင် စာကည့်တုိကမ်ရှိသြဖင့် လငူယမ်ျားမှာလညး် စာဖတ်ြခင်းတွင် အားနညး်ေန ေသာေကာင့် 

စာေပေဟာေြပာပဲွများ အခါအားေလျာစွ်ာ လိုအပ်ေနပါသည။်လူငယမ်ျားသည ် ကာလသား၊ကာလသမီး 

အဖဲွများ ဖဲွစည်း ကာ ေကျးရ�ာ၏ သာေရးန�ေရး၊ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး၊ ဘာသာေရး၊ပရဟိတလပ်ုငနး် 

များတွင် တစတ်ပ် တစ်အား ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကေ်နသည်ကိုေတွရှိရပါသည။်မိမိတုိ တုိင်းရင်းသား 

ကရင်ိုးရာ အက ၊စာေပတုိ ထန်ိးသိမ်းရာတွင် လငူယမ်ျားသာြဖစ်ပါသည။် 
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(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလံု�ခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခံေရးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာကအ်ကမူျားအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ရင်ှးလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ေကးနနး်လုိင်း၊

အင်တာနက်လုိင်း၊ပ်ုြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာဆ

ကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချကအ်လက်ြဖနေ်ဝြခင်းဆိုင်ရာအ

ေထာကအ်ကြူပအေဆာကအ်ဦများရှိြခင်း 

ရှိ         မရှိ         မေြဖဆိုပါ    

အာမခလုံပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရှိိုင်ြခင်း ရှိ           မရှိ          မေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယ်ေလာ့ချေရးအစအီစ ် ရှိ           မရှိ           မေြဖဆိုပါ    

မခင်းများကာကယ်ွတားဆးီေလျာ့ချေရးအတကွရ်ဘဲက်ဆိုင်ရာ

များမှဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိ           မရှိ           မေြဖဆိုပါ    

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် (CDMA)ဖုနး်တစ်မျိးတည်းသာ အသုံးြပပါသည်။ 

ေဘးကင်းလံု�ခံေရးအတွက ် မညသ်ည့်အဖဲွအစညး်မှ သင်တနး်ေပးြခင်း ကိတင်စမံီေပးြခင်းမရှိပါ။ 

သဘာဝေဘး အ�ရာယ်ကိတင် ကာကယွရ်န်အတွက ် ေရဒီယို၊တီဗီွတုိမှ သိရှိရပါသည။် 

(၁၂)မုိင်ကာွေဝးေသာ ပုေလာမိတွင်သာ ရဲစခန်းရှိပါသည။် 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမ 

အေြခအေန 

လူကုနက်းူမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည်     သာမန်            
 
မရှိ                  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာတွင် လကူန်ုကးူမ၊အကမ်းဖကမ်များ 

မရှိပါ။ခိုးမ၊မူးယစ်ေဆးသုံးစဲွမ အနညး်ငယ်ရှိပါသည။်မူးယစ်ေဆးဝါးများမှာ ေဆးလပ်ိ၊အရက ်

တုိြဖစပ်ါသည။်တခါတရံ မိသားစအုချင်းချင်း ခိုကရ်န်ြဖစ်ပွါးမ အနညး်ငယရ်ှိပါသည။် 

 

 



53 
 

ေန�က်ဆက်တွဲ (၃)  

နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ  တည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

က - ပညာေရး 

၁။ • ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂ 

မလံုေလာက်ြခင်/ 

• မူလတနး်ေကျာင်းြဖစ် 

ေနြခင်း။ 

• ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂများ 

မလံုေလာက်ြခင်းှင့် 

ပျက်စးီြခင်း။ 

• မူလတနး်ေကျာင်းြဖစေ်န 

ေသာေကာင့်  

အလယတ်နး်၊အထက်တနး်ကုိ 

လမ်းခရးီကမ်း၍ေဝးကွာေသာ 

ေနရာတွင်သွားေရာက်ပညာ 

သင်ကားရြခင်း။ 

 

 

• ေကျာင်းသားမိဘများမှ 

ပညာေရးကတင်ွ အားေပး 

ြခင်း။  

• မိဘဆရာအသင်းရှိြခင်း။ 

• ရ�ာက လ၊ူ လပ်ုအား ေပးိုင် 

ြခင်း။ 

 

• ေငွေကးကုနက်ျစရတ်ိ 

မတတ်ိုင်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာ၏အြခားကများ 

တိုးတက်ရနအ်ားထည့် ေနရ 

သြဖင့် ပညာေရးက ရန်ပုံ 

ေငွအတက်ွ အားမစိုက်ိုင် 

ေတာြ့ခင်း။  

• ေကျာင်းအတွက် လိုအပ်ချက် 

များကုိ စှအ်လိုက် စမံီကိနး် 

များတွင် ပါ၀င်ေအာင် ချတိ် 

ဆက် ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစီးဌာနင့်ှ ချတ်ိ 

ဆက်၍ ညိိင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

• ေကျာင်းအကျိးေတာေ်ဆာင် 

ေကာမ်တီကုိ ဦးေဆာင်ေစြခင်း။ 

၁။ ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရး 

က တုိးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂများ 

ဝယယ်ြူဖည့်တင်းြခင်း။ 

• မူလနွေ်ကျာင်းအဆင့်ခင့်ွြပ

ေပးရန။် 

 

 

က - စိုက်ပျိးေရး 

၂။ • ေတာင်သူကီးဦးေရ 

နည်း ပီး ကုိယပုိ်င် 

အရင်း အှီးမလံု 

ေလာက်ြခင်း။ 

• ေြမဆလီာ ပျက်စးီြခင်း။ 

• ဆင်းရဲ (ကုိယပုိ်င် ရင်းှီးေငွ 

နည်းြခင်း။) 

• ေရဖုံးလမ်းြခင်းေကာင့် န်း 

များ တင်ကျနရ်စြ်ခင်း 

• သီးှံတစမ်ျိး တည်းစှစ််စိုက် 

• သီးှံေရာင်းချသည့်ေစျးကွက် 

လက်လမ်ှးမီြခင်း။ 

 

• မိုိးဖလာ စိုက်ပျိးနည်းများ 

ကုိသာ အသုံးချေနကေသး 

ြခင်း။ 

• နည်းပညာများကုိ လက်ေတွ 

လပ်ုေဆာင်မ အားနည်းြခင်း။ 

• စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာန/နည်းပ

ညာ ဝနေ်ဆာင်မအဖဲွများင့်ှ 

ချတ်ိဆက်၍ ေြမဆလီာ၊ေရာဂါ၊ 

ပုိမား၊ စိုက်နည်းစနစဆ်ိုင်ရာ 

နည်းပညာ သင်တနး်များ 

၂။ စိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းမှ 

အကျိးအြမတ ်ပုိမုိ ြဖစထ်နွး် 

ေစေရးအတက်ွ နည်းပညာ 

တုိးတက် အသုံးချိုင်ေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

• ပုိးမား၊ ေရာဂါကျ 

ေရာက်ြခင်း။ 

• စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ 

ရရှိသုံးစွဲမနည်းပါးြခင်း။ 

 

ပျိးြခင်း။ 

• ပုိးမား၊ ေရာဂါ ြပစမု နည်း 

လမ်းများ သိရှိမ အားနည်း 

ြခင်း။ 

• သဘာဝေြမသဇာ အသုံးြပမ 

အားနည်းြခင်း။ 

• လိုအပ်ေသာ ဓာတ်ေြမသဇာ 

နး်ထားကုိ မသိရှိဘဲ လိုအပ် 

သည်ထက် ပုိထည့်ြခင်း။ 

• ပင်ပနး်ဆင်းရသဲည့်လပ်ုငန်း 

ြဖစ၍်လပ်ုခတူလင်အြခား 

အလပ်ုကုိေရ�းချယြ်ခင်း။ 

စစီေ်ပးြခင်း။ 

 

•  ပုိးမား၊ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ် င်ှးေရး 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာ သင် တန်း / 

ေဟာေြပာပဲွများ 

စစီေ်ဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

 

 

 

 

က - လငူယ်ှင့်ယေ်ကျးမ 

၃။ • အားကစားပစည်း 

မရှိြခင်း 

• လငူယမ်ျား ဗဟုသုတ 

နည်းပါးြခင်း.။ 

• အမျိးသမီးများ အခင့်ွ 

အလမ်းများဆိုင်ရာ 

သိရှိမ အားနည်းြခင်း။ 

 

• အြခားအချနိြ်ဖနး်စရာများြဖင့်

အချနိကု်နြ်ခင်း။ 

• ဆင်းရြဲခင်း၊ ကုိယလ်က် 

�က့ံခိုင်ေရး အသိနည်းြခင်း။ 

• စာဖတ်သည့် 

အေလအ့ကျင့်နည်းြခင်း။ 

• အမျိးသမီးများမှ တရားဥပေဒ 

ဆိုင်ရာ အသိပညာ ေလလ့ာမ 

အားနည်းြခင်း။ 

• လငူယမ်ျား စည်းလံုး လပ်ု 

ေဆာင်မရှိြခင်း။  

• ရ�ာလငူယမ်ျားမှ အားကစား 

လပ်ုရာှးမကုိ စတိ၀်င်စား 

ြခင်း။ 

 

 

• အစိုးရအဖဲွအစည်း/ပရဟိတ 

အဖဲွအစည်းများင့်ှ 

ချတိဆ်က် ထားမမရှိြခင်း။ 

• အားကစားပစည်းများ 

လက်လမ်ှးမမီြခင်း။ 

 

• လငူယအ်ဖဲွ ဖဲွစည်း၍ ေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရးတွင် တတပ်တအား 

ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။  

• အား/ကာဦးစးီဌာနသုိတင်ြပ 

ေတာင်းခြံခင်း။ 

• ကေလးဘဝမှစ၍ စာဖတ်ြခင်း 

င့်ှရင်းှီးေစရန်င့်ှ သုတ/ရသ 

စာေပချစတ်တ်ေအာင် 

ေကျာင်းစာကည့်တုိက်ဖံွဖိး 

၃။ ေကျးရ�ာ၏ လငူယမ်ျား 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစေရး 

• ေဘာလံုးကွင်းြပြပင်ြခင်းှင့်

အားကစားပစည်းများ 

ြဖည့်တင်းြခင်း။ 

• စာေပေဟာေြပာပဲွများ ပုံမှန ်

ြပလပ်ုေပးြခင်း။ 

• အမျိးသမီးများအား တရား 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

ေရးေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• အမျိးသမီးများအား တရား 

ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွများ ေဆာင်ရ�က် 

ေပးြခင်း။ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာ 

ေပး ေဟာေြပာပဲွများ စစီ ်

ြခင်း။ 

 

က - လမ်း၊ တံတား၊ ေရေပးေရးအေြခခ ံအေဆာက်အဦ 

၅။ • တရားန�ေဆာင်မရှိြခင်း 

• ရ�ာတွင်း ေြမသားလမ်း 

များ မေကာင်းမွန်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်း 

မေကာင်းြခင်း။ 

• ေပါင်းကူးတံတား 

မေကာင်းြခင်း 

 

 

 

 

 

• န�ေရးကိစများတွင် တရားန� 

ေဆာင်မရှိ၍ အသုဘ တရားန� 

ရာတွင် ကွင်းြပင်၌ ေနဒဏ်၊ 

မုိးဒဏ ်တုိှင့် တရားန�ရြခင်း။ 

• မုိးတွင်းဘက်တွင် ေြမသားလမ်း 

များ ပျက်စးီမ များြပားြခင်း။ 

• မုိးရာသီ လမ်းေပတွင် ေရတင် 

ြခင်းှင့်ရ�ံဗွက်ထြခင်း။ 

• ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာင်းဝယမ် 

ေ�ှင့် ေးှြခင်း။ 

• တံတားများ ကျိးပျက်ေနြခင်း။ 

 

• စေုပါင်း လပ်ုေဆာင်ကြခင်း။ 

• ရ�ာက လ၊ူ လပ်ုအား ထည့်ဝင် 

ေပးိုင်ြခင်း။ 

 

• ေငွေကးမတတ်ိုင်ြခင်း။ 

• ကိစအဝဝအတက်ွ သွားလာ 

ရခက်ခြဲခင်း။ 

• လ-ူလပ်ုအား ကူညီပီး တတ် 

ိုင်သူများက တတ်ိုင် 

သေလာက်ထည့်၀င်ြခင်း။ 

• အေြခခအံေဆာက်အဦများအား 

စမံီကိနး်စှအ်လိုက်  သက်ဆိုင် 

ရာဦးစးီဌာနများသုိ ထည့်သွင်း 

ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာဆပ်ေကာမ်တီဖဲွစည်း 

ပီး ေကျးလက်ဦးစးီဌာန။ 

ေကျးလက်လမ်းဦးစးီဌာနတုိင့်ှ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• အေြခခဖံွံဖိးေရးသင်တန်း/ 

ေဟာေြပာပဲွများြပလပ်ု၍ 

ပုိင်ရင်ှစတ်ိဓါတ်ကိန်းေအာင်းေစ

၅။ ပုိေဆာင်ေရး အေြခခ ံအ 

ေဆာက်အဦများ တုိးတက် 

လာေစေရး။ 

• သချငး်တရားန�ေဆာငတ်ည ်

ေဆာကြ်ခငး် (၃၀’-၂’-၁၂’)။ 

• သုဿနအ်ဝင်လမ်း ေြမသား 

လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့် 

တင်ြခင်း (၇၀၀’-၁၂’-၆”) 

• ေကျးရ�ာတွငး် (၁/၀)မုိငအ်ား 

ကနွက်ရစ ်လမ်းအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်။ 

• ဘုနး်ကးီေကျာငး်လမ်း(၀/၁)မုိ

ငအ်ား ကနွက်ရစလ်မ်းအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်။ 

• မိေကျာင်းသုိက်-အထက်ထိ 



56 
 

စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

ရနေ်လက့ျင့်ေပးြခင်း။ ခိုင် ေကျးရ�ာ 

ချင်းဆက်လမ်း(၀/၃)မုိင် 

အား ေကျာက်ခင်းလမ်း 

အြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

• မိေကျာင်းသုိက်-ရှမ်းသုံး 

ေတာင် ေကျးရ�ာချင်းဆက် 

လမ်း(၁/၀)မုိင်အား 

ေကျာက်ခင်းလမ်း အြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

• မိေကျာင်းသုိက်-ဘနခ်ါး 

ေကျးရ�ာ ချင်းဆက်လမ်း 

(၉/၀)မုိင်အား ေကျာက်ခင်း 

လမ်း အြဖစ ်အဆင့်ြမင့် 

တင်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာတွင်း ေပါင်းကူး 

တံတား(၂၀’) (၁)စင်း တည်

ေဆာက်ြခင်း။ 

• မိေကျာင်းသုိက်-ဘနခ်ါး 

ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းေပ

ရှိ ေရပွန(်၁၁)စင်း ြပလပ်ု 

ြခင်း။ 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

က - စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွတုိးလပ်ုငနး်များ 

၆။ • အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွ 

အလမ်း ရာှးပါးြခင်း။ 

• ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း။ 

• ဝင်ေငွတုိးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် ေငွအရင်းအှီး 

မတတ်ိုင်ြခင်း။ 

• လပ်ုငနး်အေပတွင်မူတည်၍ 

ထတ်ုေချးေသာေချးေငွမရှိြခင်း။ 

• ေဒသင့်ှသင့်ေလျာေ်သာ အ 

သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ  

တတ်ေြမာက်မ နည်း ေသာ 

ေကာင့် အေြခခံ လပ်ု သား 

အြဖစသ်ာ အလပ်ုရ ရှိြခင်း။ 

• လံုေလာက်ေသာ ရင်းှီးေငွ မရရှိ 

ြခင်း။ 

• လပ်ုသား ရရှိိုင်မ အသင့် 

အတင့်ရှိြခင်း။ 

• ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ု 

ကုိင်ရန ်စတိအ်ား ထက်သန ်

ြခင်း 

• ဝင်ေငွတိုးလပ်ုငန်းများ 

အတက်ွ သင်တနး်များ ရရှိိုင် 

သည့် ေကျးလက် ဦးစးီဌာန 

ရှိေနြခင်း။ 

 

• အတနး်ပညာနည်းေသာ 

ေကာင့် ကမ်းကျင်စာွ တတ် 

ေြမာက်သူနည်းပီး အေြခခံ 

အလပ်ုများကုိသာ လပ်ုကုိင် 

ခင့်ွရြခင်း။ 

• အေသးစား/အလတ်စား 

စးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

နည်းပါးြခင်း။ 

• အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာရပ်များ သင်ယရူန ်

အခင့်ွအလမ်း နည်းြခင်း 

• တနဖုိ်းြမင့် ထတ်ုကုန်များ ထတ်ု 

လပ်ုရနအ်တွက် သင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ေစြခင်း။ 

• ဝနေ်ဆာင်မ အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းသင်တန်းများ တက် 

ေရာက်ေစြခင်း။ 

• စးီပွားေရးဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မ 

သင်တနး်များ စစီြ်ခင်း။ 

• အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်း 

များြပားေစရန ်ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

• စးီပွားေရးလပ်ုငနး် စမံီချက် များ 

ေရးဆွဲတတ်ရန် ြပင်ဆင်ြခင်း။ 

• အေသးစား/အလတ်စားေချးေငွ 

များရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

၆။ အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွ 

အလမ်း များြပားလာေစရန ်

ေဆာင် ရ�က်ြခင်း။ 

• အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်း 

ပညာ(ဆိုင်ကယြ်ပင်၊စက်ြပင်၊

အပ်ချပ်စက်၊အလြှပင်၊လက်

သမား၊ပနး်ရ)ံသင်တနး်များ 

ြပလပ်ုေပးြခင်း။ 

 

က - ေမွးြမေရး 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

၇။ • ေမွးြမေရး နည်းပညာ 

အားနည်းြခင်း။ 

• တစပုိ်င်တစ်ိုင် ေမွးြမ 

ရနသ်ာအရင်းအှီး တတ် 

ိုင်ြခင်း။ 

• ကီးထာွးမနည်း၍ 

ထတ်ုလပ်ုမည့ံ။ 

• ေရာဂါကျေရာက်မများ 

ရှိြခင်း။ 

 

• စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငနး်ကုိသာ 

အားသာြခင်း။ 

• အရင်းအှီး မလံုေလာက်ြခင်း။ 

• စးီပွားြဖစ ်ေမွးြမနည်းတိုကုိ 

သိရှိမ အားနည်းြခင်း။ 

• အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျားတင်ွ ကျ 

ေရာက်တတ်ေသာ ေရာဂါများ 

ကုိ ကိတင်ကာကွယ် ကုသရန ်

အသိပညာ ဗဟုသုတ နည်းပါး 

ြခင်း။ 

• ေဒသမျိးကုိသာ အသုံးြပ ေမွး 

ြမကြခင်း။ 

 

• ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရှိ 

ြခင်း၊ လယွကူ်ြခင်း။ 

• ဝက်၊ကက်စီးပွားြဖစေ်မွးြမ 

ရန ်စတိဝ်င်စားေသာ မိသားစ ု

များ ရှိြခင်း။ 

 

• အဆင့်ြမင့်ေမွးြမေရး နည်း 

စနစက်ျင့်သုံးိုင်မ မရှိြခင်း။ 

• ေမွးြမေရးနည်းပညာ ဝန ်

ေဆာင်မ အကန်အသတ် 

ရှိြခင်း။ 

• ေမွး-ကု ဦးစီးဌာနင့်ှ ချတိ် 

ဆက်မအားနည်းြခင်း။ 

• ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနင့်ှချတ်ိ 

ဆက်မအားနည်းြခင်း။ 

 

• စးီပွားြဖစ ်ေမွးြမသည့် နည်း 

ပညာ သင်တန်းများ စစီ ်

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• လံုေလာက်ေသာ ရင်းှီးေငွ 

ရရှိေရးအတွက် ချတ်ိဆက် 

လပ်ုေဆာင်ြခင်း။ 

 

၇။ စးီပွားြဖစ် ေမွးြမေရး 

နည်းပညာင့်ှ ဝနေ်ဆာင် 

မများ လက်လမ်ှးမီေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

•  ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ နည်း   

   စနစ ်များင့်ှ ေရာဂါ  

   ကာကွယေ်ရးဆိုင်ရာ   

    ေဟာေြပာပဲွ 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၄) 

စီမခံျက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရ�ာ                                      - နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု                               - ပုေလာကန်ုးေကျးရ�ာအပ်ုစု 

မိနယ ်                                       -  ပုေလာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ ်           -  တနသာရီ တုိင်းေဒသကးီ 

စီမံချကအ်မည ်-                           သချင်းအဝင် ေြမသားလမ်းခင်းြခင်း    ( ၇၀၀' x၁၂' x၆" ) 

စီမံချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရ်ှိအေြခအေန 

• သချင်းအဝင်လမ်းသည ် ေြမသားလမ်းြဖစ်သည့်အတွက ် မုိးရာသီ၌ ေရအိုင်/ရ�ံအိုင်တုိှင့် သွားလာ 

ရခကခ်ြဲခင်း 

စီမံချကရ်ညရ်�ယခ်ျက(်လကရ်ှိအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် ဆေဖာြ်ပရန)် 

• ေကျးရ�ာအတွင်းလမူေရး၊စီးပွါးေရး၊ပညာေရး၊ကျန်းမာေရးအြပင် န�ေရးကစိရပ်များစသညတုိ် 

တုိးတကေ်ကာင်းလာေစရန်၊ 

• ေကျးလက် လမူစီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတကလ်ာေစရန်၊ 

• လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရးေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

ေမာမှ်န်းအကျိးရလဒ် (လကင်င်းရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရ်ှိပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

• ေကျးရ�ာန�ေရး ကစိရပ်များအတွက ်အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိလာမည။် 

• သွားလာေရးအတွက် အချန်ိကန်ုသကသ်ာြခင်းှင့် ကန်ုကျစရတ်ိသကသ်ာလာမည။် 

စီမံချကဆုိ်င်ရာ အချကအ်လကေ်ဖာြ်ပြခင်း (ဘာလပ်ုမည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလပ်ုရမည)် 

ရ�ာလယလ်မ်းမအား ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

• သချင်းအဝင် ေြမသားလမ်းခင်းြခင်း    ( ၇၀၀' x၁၂' x၆" ) အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

စီမံချက ်ကန်ုကျစရတ်ိထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိ (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစ ်

• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•            −    (ေငွသား) 

• လပ်ုအား   (ပစညး်/လပ်ုအား) 

 

 

 

• ေကျးလက်ဦးစးီဌာန 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 
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စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယ ူအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချကစ်တင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း - ၂၀၁၇ခှုစ်၊ ေဖေဖာဝ်ါရလီ (၁)ရက ်

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ - ၂၀၁၇ခှုစ်၊ မတ်လ (၃၁)ရက ်

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစ ်- 

• လိုအပ်ပါက ေကျးရ�ာအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေကးှင့် လပ်ုအားထည့်ဝင်ပါမည။် 

(၅) လပ်ုငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းေရးတုိအတွက ် အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ 

အစီအစမ်ျား 

• ေကျးရ�ာလထူအုစညး်အေဝးေခယူပီးေန�က် လိုအပ်ချကမ်ျား ေဆွးေွးတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရ�က် မည့် 

လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား ေရးဆဲွပါမည။် 

• ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်စညး်မျး်စညး်ကမ်းှင့် န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည။် 

• ြပလပ်ုပီးပါက ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာများမှ 

ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူ ထန်ိးသိမ်းသွားပါမည။် 

 

 

 

 

 

 

 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 
လဦူးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ ၂၅ ၅၅ ၆၈ ၇၃ ၂၂၁ 

အကျိးခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ ၂၅ ၅၅ ၆၈ ၇၃ ၂၂၁ 

မှတ်ချက။်  ေချာင်လညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ− ၄ 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၅) 

စီမခံျက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရ�ာ                                      - နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု                               - ပုေလာကန်ုးေကျးရ�ာအပ်ုစု 

မိနယ ်                                       -  ပုေလာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ ်           -  တနသာရီ တုိင်းေဒသကးီ 

စီမံချကအ်မည ်-  ရ�ာတွင်းလမ်းကန်ွကရစ်ခင်းြခင်း( ၁/၀ )မုိင် 

စီမံချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရ်ှိအေြခအေန 

• ေကျးရ�ာတွင် လကရ်ှိလမ်းအေြခအေနသည ် ေြမသားအမာခလံမ်းြဖစ်၍ မုိးရာသီ တွင် ဗွကထ်ြခင်း 

တုိေကာင့် သံဃာေတာမ်ျား၊ ေကျာင်းသား/သူများ သွားလာရခက်ခေဲနပါသည။် 

• ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းပျကစီ်းေနြခင်းေကာင့် ေရေကျာြ်ခင်းြဖစ်ေနသည့်အတွက ်တစ်ှစ်ပတ်လံုး  သွားလာမ 

ခကခ်ြဲခင်းများ ြဖစ်ေနပါသည။် 

စီမံချကရ်ညရ်�ယခ်ျက(်လကရ်ှိအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် ဆေဖာြ်ပရန)် 

• တစ်ှစ်ပတ်လံုးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွေစရန်ှင့် ေကျးရ�ာ၏အေြခခ ံ အေဆာကအ်ဦ ဆုိင်ရာ 

တုိးတကေ်ကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

• ေကျးလက် လမူစီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတကလ်ာေစရန်၊ 

ေမာမှ်န်းအကျိးရလဒ် (လကင်င်းရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရ်ှိပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

• ေကျးရ�ာအတွင်းရှိေနထိုင်သူများ၏လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရးလယွက်လူာြခင်း၊ ကန်ုစညက်းူသနး်မ 

တုိးတကေ်ကာင်းမွန်လာမည။် 

• သွားလာေရးအတွက် အချန်ိကန်ုသကသ်ာြခင်းှင့် ကန်ုကျစရတ်ိသကသ်ာလာမည။် 

• ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် ေကျးလကလ်မူစီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတကလ်ာြခင်း တုိအတွက် 

အေထာကအ်က ူြဖစ်ေစမည့် အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိလာမည။် 

စီမံချကဆုိ်င်ရာ အချကအ်လကေ်ဖာြ်ပြခင်း (ဘာလပ်ုမည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလပ်ုရမည)် 

ရ�ာလယလ်မ်းမအား ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

    ရ�ာတွင်းလမ်းကန်ွကရစ်ခင်းြခင်း( ၁/၀ )မုိင် 

 

စီမံချက ်ကန်ုကျစရတ်ိထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိ (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစ ်
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• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လပ်ုအား  (ပစညး်/လပ်ုအား) 

• ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 

•  

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယ ူအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချကစ်တင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း     - ၂၀၁၈ခှုစ်၊  ဇန်နဝါရလီ 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ                 - ၂၀၁၈ ခှုစ်၊ ေမလ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစ ်- 

• ကန်ွကရစ်လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန်အတွက ်လိုအပ်ေသာ  အေထာကအ်ကြူပ ပစညး်များအား ေကျးရ�ာမှ 

ထည့်ဝင်ပါမည။် 

• လိုအပ်ပါက ေကျးရ�ာအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေကးှင့် လပ်ုအားထည့်ဝင်ပါမည။် 

(၅) လပ်ုငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးတုိအတွက ်အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ 

အစီအစမ်ျား 

• ေကျးရ�ာလထူအုစညး်အေဝးေခယူပီးေန�က် လိုအပ်ချကမ်ျား ေဆွးေွးတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရ�က် မည့် 

လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား ေရးဆဲွပါမည။် 

• ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်စညး်မျး်စညး်ကမ်းှင့် န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည။် 

• ကန်ွကရစ်လမ်းြပလပ်ုပီးပါက ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် 

ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယ ူထန်ိးသိမ်းသွားပါမည။်  

• စီမံကန်ိးပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ အချကအ်လက်    

ြပည့်စုံစွာှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 

 

 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 
လဦူးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ ၂၅ ၅၅ ၆၈ ၇၃ ၂၂၁ 

အကျိးခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ ၂၅ ၅၅ ၆၈ ၇၃ ၂၂၁ 

မှတ်ချက။်  ေချာင်လညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ− ၄ 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၆) 

စီမခံျက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရ�ာ                                      -  နတ်အမ်ိေတာင် ေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု                              -  ပုေလာကန်ုးေကျးရ�ာအပ်ုစု  

မိနယ ်                                       -  ပုေလာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ ်           -  တနသာရီ တုိင်းေဒသကးီ 

စီမံချကအ်မည ်-  ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း  (၀/၃)မုိင် အား အဆင့်ြမင့်တင်ရန် 

                         

စီမံချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရ်ှိအေြခအေန 

• ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းမှာ  ေြမသားလမ်းြဖစ်၍ မုိးရာသီတွင် ဗွကထ်ြခင်း တုိေကာင့် ကန်ုစညက်းူသနး် 

ေရာင်းဝယမ်  ေှ�င့်ေှးမများ ြဖစ်ေပေနြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မ်း ပျကစီ်းေနြခင်းေကာင့် ေရေကျာြ်ခင်းြဖစ်ေနသည့်အတွက ် တစ်ှစ်ပတ်လံုး  

သွားလာမ ခကခ်ြဲခင်းများ ြဖစ်ေနပါသည။် 

စီမံချကရ်ညရ်�ယခ်ျက(်လကရ်ှိအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် ဆေဖာြ်ပရန)် 

• တစ်ှစ်ပတ်လံုးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွေစရန်ှင့် ေကျးရ�ာ၏အေြခခ ံ အေဆာကအ်ဦ ဆုိင်ရာ 

တုိးတကေ်ကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

• ေကျးလက် လမူစီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတကလ်ာေစရန်၊ 

ေမာမှ်န်းအကျိးရလဒ် (လကင်င်းရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရ်ှိပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

• ေကျးရ�ာအတွင်းရှိေနထိုင်သူများ၏လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရးလယွက်လူာြခင်း၊ ကန်ုစညက်းူသနး်မ 

တုိးတကေ်ကာင်းမွန်လာမည။် 

• သွားလာေရးအတွက် အချန်ိကန်ုသကသ်ာြခင်းှင့် ကန်ုကျစရတ်ိသကသ်ာလာမည။် 

• ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် ေကျးလကလ်မူစီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတကလ်ာြခင်း တုိအတွက ်

အေထာကအ်က ူြဖစ်ေစမည့် အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိလာမည။် 

စီမံချကဆုိ်င်ရာ အချကအ်လကေ်ဖာြ်ပြခင်း (ဘာလပ်ုမည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလပ်ုရမည)် 

ရ�ာလယလ်မ်းမအား ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း (၀/၃)မုိင်အား အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

စီမံချက ်ကန်ုကျစရတ်ိထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိ (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစ ်
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• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လပ်ုအား  (ပစညး်/လပ်ုအား) 

• ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယ ူအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချကစ်တင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း     - ၂၀၁၉ခှုစ်၊  ဇန်နဝါရလီ 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ                 - ၂၀၁၉ခှုစ်၊ မတ်လ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစ ်- 

• ေကျာကခ်င်းလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန်အတွက ်လိုအပ်ေသာ  အေထာကအ်ကြူပ ပစညး်များအား 

ေကျးရ�ာမှ ထည့်ဝင်ပါမည။် 

• လိုအပ်ပါက ေကျးရ�ာအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေကးှင့် လပ်ုအားထည့်ဝင်ပါမည။် 

(၅) လပ်ုငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးတုိအတွက ်အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ 

အစီအစမ်ျား 

• ေကျးရ�ာလထူအုစညး်အေဝးေခယူပီးေန�က် လိုအပ်ချကမ်ျား ေဆွးေွးတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရ�က ် မည့် 

လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား ေရးဆဲွပါမည။် 

• ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်စညး်မျး်စညး်ကမ်းှင့် န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည။် 

• ေကျာကခ်င်းလမ်းြပလပ်ုပီးပါက ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် 

ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယ ူထန်ိးသိမ်းသွားပါမည။်  

• ကန်ွကရစ်လမ်းရရှိေအာင်လညး် ထပ်မံတင်ြပသွားပါမည။် 

• စီမံကန်ိးပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ အချကအ်လက်    

ြပည့်စုံစွာှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 

 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 
လဦူးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ ၂၅ ၅၅ ၆၈ ၇၃ ၂၂၁ 

အကျိးခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၅၉၅ ၆၉၃ ၁၂၈၈ ၂၅ ၅၅ ၆၈ ၇၃ ၂၂၁ 

မှတ်ချက။်  ေချာင်လညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ− ၄ 


